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Resumen

La desnutricion afecta en el desarrollo de los nifios de 5 a 12 afios en la escuela Union
Nacional de Periodistas del Recinto Santa Cruz, Canton La Mana Provincia de Cotopaxi, que se
viene dando desde algunos afios atras, problema que no ha mejorado porque no habido interés de
las autoridades, administrativo, padres de familia, especialmente ya que son quienes deben tomar
conciencia en los beneficios que tienen los alimentos para el desarrollo normal del cuerpo y la
mente del ser humano.

En el enfoque de esta investigacion se analizd la problematica, el que nos llevé a hacer el
siguiente trabajo: el planteamiento del problema, el marco teérico que indica la influencia, tipos
de desnutricion, aspectos causantes, sintomas, consecuencias de la desnutricion y las diferentes
fundamentaciones, se analiza la interpretacion de los resultados de las encuestas realizadas a los
padres de familia del lugar, para realizar la verificacion de la hipdtesis también se proporciona
unas propuestas alternativa que favorezca a nuestra infancia y asi poder fomentar una adecuada
alimentacion.

El estudio concluy6 con el desarrollo de las conclusiones y recomendaciones que todo
esto es un referente para que, como futuras profesionales en el campo de la salud tener un mejor
conocimiento y mejorar la calidad humana y educar a la poblacion frente a la problematica que
se da en el lugar, esto nos ayudara a tratar de solucionar o por lo menos se intentard ayudar a
mejorar la calidad de vida de las personas y sobre todo de los nifios y nifias que habitan en el
Recinto.

Palabras Clave: ESTADO NUTRICIONAL, EVOLUCION NUTRICIONAL,
PREVENCION DE NUTRICION, DESNUTRICION INFANTIL, MALNUTRICION DE LOS

NINOS, NUTRICION SANA, VITAMINAS Y NUTRIENTES.
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Abstract

Malnutrition affects the development of children from 5 to 12 years old at the National
Union of Journalists school in the Santa Cruz Campus, La Mana Canton, Cotopaxi Province,
which has been occurring for some years, a problem that has not improved because there was no
interest of authorities, administrators, parents, especially since they are the ones who must
become aware of the benefits that food has for the normal development of the body and mind of
the human being.

In the approach of this research, the problem was analyzed, which led us to do the
following work: the statement of the problem, the theoretical framework that indicates the
influence, types of malnutrition, causative aspects, symptoms, consequences of malnutrition and
the different . foundations, the interpretation of the results of the surveys carried out with local
parents is analyzed, to verify the hypothesis, some alternative proposals are also provided that
favor our childhood and thus be able to promote adequate nutrition.

The study concluded with the development of conclusions and recommendations that all
this is a reference so that, as future professionals in the field of health, we have better knowledge
and improve human quality and educate the population in the face of the problems that arise. in
the place, this will help us try to solve or at least try to help improve the quality of life of the
people and especially of the boys and girls who live in the Campus.

Keywords: NUTRITIONAL STATUS, NUTRITIONAL EVOLUTION, NUTRITION
PREVENTION, CHILD MALNUTRITION, CHILDREN'S MALNUTRITION, HEALTHY

NUTRITION, VITAMINS AND NUTRIENTS.
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Introduccion

La desnutricion es un problema global que afecta a millones de personas en todo el
mundo y puede tener consecuencias graves para la salud, el desarrollo y el bienestar de las
personas. Ademas, los nifios desnutridos son mas propensos a sufrir enfermedades y tienen un
mayor riesgo de muerte, afectando su desarrollo cognitivo y fisico, acarreando problemas a largo
plazo en la salud el rendimiento académico y la proactividad laboral.

Segtn la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
FAOQ, (2021), 690 millones de personas sufrian hambre, mientras que 2 mil millones de personas
presentaban carencias de micronutrientes esenciales. Ademas, alrededor de 155 millones de
nifios menores de 5 afios suftian retraso en el crecimiento, y mas de 45% de las muertes en nifios
menores de 5 afios estan relacionadas con la desnutricion.

En un informe de las Naciones Unidas, presentado por el Centro de inversiones de la
FAO, menciona que, el nimero de personas que sufren hambre en el mundo ha aumentado
significativamente, alcanzando los 828 millones en 2021. Esto supone un incremento de 46
millones desde 2020 y de 150 millones desde el comienzo de la pandemia de COVID-19. El
informe también destaca que el mundo se encuentra lejos de cumplir el objetivo de erradicar el
hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricioén en todas sus formas para el afio 2030 (FAO,
2022).

Existen varios factores que contribuyen a la desnutricion a nivel mundial, entre ellos: la
pobreza, la falta de acceso a alimentos nutritivos, la falta de educacion sobre nutricion, los
problemas relacionados con el agua y el saneamiento, y las desigualdades econdmicas y sociales.

Por lo que es necesario adoptar medidas para abordar estos factores y mejorar el acceso a
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alimentos nutritivos, promover una educacion sobre nutricion, y mejorar las condiciones de vida
de las personas mas vulnerables, entre otras medidas.

Es importante resaltar y conocer el alcance de cada uno de los factores influyentes en la
problematica abordada donde los nifios se ven afectados. En el mundo, aproximadamente 200
millones de nifios menores de cinco afios padecen retraso en el crecimiento, emaciacion o una
combinacion de ambas, mientras que al menos 340 millones de nifios sufren hambre oculta, es
decir, una falta de vitaminas y minerales. Ademas, mas de 40 millones de nifios menores de cinco
afios sufren sobrepeso (Keeley, 2019).

Estos problemas de malnutricion originan afecciones como retraso en el crecimiento y
emaciacion, como se puede observar en la Figura 1, en el Ecuador entre el 20 y 30% de los nifios
sufren de retraso en el crecimiento colocandolo en un indice alto de desnutricion en
Latinoamérica.

Figura 1
Porcentaje de nifios menores de 5 arios con retraso en el crecimiento, 2018
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Nota. La figura representa los paises con nifios menores de 5 afios que tienen retraso en el

crecimiento en américa latina y el mundo.
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Dentro del contexto actual y basandose en informacion bibliografica que describe la
situacion existente en el Ecuador y el mundo es importante mencionar que la desnutricion es un
problema de salud publica que abarca aspectos sociales, econdomicos, culturales y politicos. La
importancia de combatir la problematica desencadenada por la desnutricion en los nifios lleva a
plantear diversos analisis, estrategias y procedimientos que permiten lidiar dicha problematica de
salud publica.

Como especialistas de la salud publica es importante destacar las causas relevantes que
llevan a la poblacion a un problema de desnutricion para ellos es de vital importancia primero
identificar la desnutricién en una poblacion determinada para luego proceder a la identificacion
de las causas. Para el presente trabajo de investigacion se plantea seguir con una estructura
organizada en diferentes pasos que llevan a la resolucion del objetivo principal del tema.

Dentro del Primer Capitulo se abarca el Marco Tedrico en el mismo se menciona las
fuentes bibliograficas que permiten aclarar términos y conceptos necesarios para el desarrollo
complementario del trabajo de investigacion con la recopilacion de informacion necesaria como:
nutricion, malnutricion, desarrollo y crecimiento, medidas antropométricas y sus derivaciones.

el segundo capitulo esté relacionado con el estudio y disefio metodoldgico que da
aspectos principales de un estudio de campo, a través de técnicas como la medicion de las
medidas antropométricas, la encuesta y andlisis de datos.

El Tercer Capitulo registra la metodologia por medio del estudio cuantitativo a llevar a
cabo para el levantamiento de la informacién y el tipo de investigacion planteada es de campo de
forma explicativa y correlacional, en el cual se trabajara en el sitio de investigacion buscando las

caracteristicas que generan la desnutricion y correlacionarlos con los nifios con desnutricion.
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Antecedentes

De acuerdo con la UNICEEF, la falta de nutricion tiene como consecuencia un crecimiento
y desarrollo insuficiente, una apariencia delgada y débil, un crecimiento y desarrollo incompleto,
problemas cognitivos y un rendimiento académico bajo (UNICEF, 2019)

La desnutricion es la falta de nutrientes especificos en el organismo recae a una falta de
desarrollo en los nifios que padecen de esta afeccion (Naranjo Castillo, 2020). Existen diferentes
estudios planteados que crean una estrategia para combatir la desnutricion sin atacar a la causa
que genera dicha afeccion en los nifios.

Los factores pueden ser factores sociales propios de la comunidad o factores diplomaticos
que abarcan esquemas sociopoliticos, y el acceso a los alimentos. En este estudio se busca
comprender y explicar los fendmenos relacionados con el tema mediante el uso de un enfoque
investigativo explicativo. Sin embargo, para poder establecer relaciones entre diferentes
variables, se requiere utilizar un enfoque de investigacion correlacional y plantear una hipotesis
que proponga una relacion entre ellas (Ramos-Galarza, 2020).

Otro aspecto importante que demuestra la necesidad de identificar los factores influyes en
la desnutricion de los nifios es que, el estudio realizado servird para definir estrategias que lidien

con las causas obtenidas.
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Justificacion

La desnutricion es una problematica que afecta a millones de nifios en todo el mundo y es
una de las principales causas de retraso en el crecimiento. En el recinto Santa Cruz canton La
Mana, provincia de Cotopaxi, la desnutricion es una problematica que afecta a varios nifios entre
5 a 12 aos.

Este estudio es importante porque busca identificar los factores que afectan el
crecimiento y el desarrollo en nifios de 5 a 12 afios en el recinto Santa Cruz cantén La Mana a
causa de la desnutricion. Esto permitird identificar las causas de la desnutricion en esta poblacion
y proponer intervenciones efectivas para prevenir y tratar la desnutricion. Ademas, el
conocimiento adquirido en este estudio podra ser utilizado para informar politicas y programas
de nutricion y salud en el recinto Santa Cruz canton La Mand y en otros lugares con problemas
similares de desnutricion.

Segun Ortiz, (2019) menciona que los estragos que provoca la desnutricion en los
nifios/as produciran alteraciones metabolicas y estructurales irreversibles. Por lo que analizar los
factores influyentes determina la eficacia de una intervencion oportuna para lograr cambios en el
area afectada, ya que hay muchos factores que pueden contribuir a la desnutricion en nifios de 5 a
12 afios, y es importante entender estos factores para poder desarrollar intervenciones efectivas
para prevenir y tratar la desnutricion.

En resumen, este estudio es importante porque busca abordar la problematica de la
desnutricion en nifios de 5 a 12 afios en el recinto Santa Cruz cantén La Mana, que afecta el
crecimiento y el desarrollo de estos nifios y tiene consecuencias a largo plazo en su salud y
bienestar. Al identificar los factores que contribuyen a la desnutricion en esta poblacion siendo

los nifios/as, las familias los principales beneficiarios de este andlisis y la poblacion de La Mana.
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Objetivos
Objetivo General
Analizar bibliograficamente los factores que afectan el desarrollo del crecimiento en

nifos de 5 a 12 anos en el recinto Santa Cruz canton la Mana a causa de la desnutricion.

Objetivos Especificos

e Investigar de fuentes bibliograficas como la desnutricion afecta en el desarrollo del
crecimiento de los nifios/as de 5 a 12 afos.

e Evaluar el estado nutricional de los pacientes pediatricos mediante la valoracion fisica
por medio de las medidas antropomeétricas en el Recinto Santa Cruz del Cantén La
Mana provincia de Cotopaxi.

¢ Relacionar los datos obtenidos del déficit nutricional en el desarrollo del crecimiento
en los nifios//as de 5 a 12 afios en el recinto Santa Cruz Cantén La Mana provincia de

Cotopaxi.
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Capitulo 1
Marco Teorico

El estado de desnutricion ocurre cuando el cuerpo no recibe suficientes nutrientes a través
de los alimentos, lo que provoca efectos adversos en la salud y un desarrollo anormal. Este
estudio tiene como objetivo identificar los factores que influyen en el crecimiento de nifos y
nifas afectados por la desnutricion en zonas rurales.

Para lograr este objetivo, se llevard a cabo una investigacion de campo para recopilar
datos, y posteriormente se evaluara el estado nutricional mediante mediciones antropométricas.
Finalmente, se analizaran los resultados obtenidos para determinar la presencia o ausencia de
desnutricion en la poblacion en estudio.

Nutricion

La nutricion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos
que suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencion, asimilacion y digestion de los
nutrimientos por el organismo, Segin Estrada Rodriguez, (2020) se:

define la nutriciéon como un area de estudio que se centra en investigar los nutrientes y los
alimentos, examinando cémo nuestro cuerpo los procesa, utiliza y elimina mediante los procesos
de absorcion, filtracion, uso y eliminacion de los alimentos consumidos. (pag. 1-43)

Es el uso que el cuerpo o el organismo hace de los alimentos o la capacidad del
individuo de utilizar plenamente los alimentos consumidos. La alimentacion diaria debe proveer
una variedad de alimentos que proporcionen energia y nutrientes en niveles adecuados, pero

para. Padula.G, (2021) es:
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Fundamental que la alimentacion suministre al cuerpo los nutrientes necesarios en la
cantidad adecuada para mantener una nutricion adecuada y contribuir al crecimiento, la
conservacion de los tejidos 0seos y otros y regular los procesos corporales esenciales.
La nutricidn es un area de estudio crucial en la vida humana, ya que permite
entender cdmo los nutrientes y los alimentos son procesados y utilizados por nuestro
cuerpo. Es importante tener en cuenta que la alimentacion no solo se trata de consumir
suficiente cantidad de alimentos, sino también de ingerir alimentos de calidad que
proporcionen los nutrientes necesarios para un adecuado desarrollo y crecimiento
corporal. En resumen, la nutricion y la alimentacion son interdependientes y ambos son
vitales para mantener una buena salud y calidad de vida. (pag. 83-97)
Nutrientes
Los nutrientes son sustancias presentes en los alimentos que ingerimos y que son
transformados en nuestras células para el correcto funcionamiento de nuestro organismo, los
nutrientes son las sustancias quimicas que contienen los alimentos que consumimos de los cuales
obtenemos la energia necesaria para realizar todo tipo de funcion vital y tener una vida sana
segun (Padula, 2021).
Existen diversos nutrientes esenciales definidos en biologia como bioelementos y
biomoléculas las cuales aportan energia y sirven como catalizadores de reacciones, una
alimentacion correcta es esencial para el buen estado y el crecimiento fisico e intelectual
de las personas, es considerado el pilar fundamental para tener una salud y desarrollo
optimo, el proceso de crecimiento se da por la calidad de los nutrientes absorbidos por el

cuerpo humano durante su etapa de desarrollo (pag. 83-97).
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Hidrato de Carbono

La principal funcion de los glicidos o hidratos de carbono es aportar energia al
organismo. Es un nutriente cuya combustion deja menos residuos en el organismo.

Los carbohidratos son moléculas de azucar. Junto con las proteinas y las grasas, los
carbohidratos son uno de los tres nutrientes principales que se encuentran en alimentos y
bebidas. Su cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa. Para (Lopez Laval y Sitko, 2019).

Los hidratos de carbono son un tipo de molécula compuesta por carbono, hidrégeno y

oxigeno también denominadas carbohidratos las cuales sirven como fuente de energia

para el cuerpo humano y se encuentran en alimentos como el pan, la pasta, el arroz y las
frutas. Los hidratos de carbono se dividen en dos tipos: simples y complejos. Los hidratos
de carbono simples son azucares simples y se digieren rapidamente, mientras que los
hidratos de carbono complejos son azlicares complejos y se digieren mas lentamente

(pag. 634-643).

Grasas

Las grasas son moléculas organicas compuestas principalmente por atomos de carbono e
hidrogeno. Se utilizan en el cuerpo humano como una fuente de energia y para la absorcion de
vitaminas solubles en grasa. También ayudan a proteger los 6rganos internos y mantienen la
temperatura corporal. Seguin (Cajal. A, 2018).

Existen diferentes tipos de grasas, las grasas saturadas son las mas densas y se encuentran
en alimentos animales como la carne y la leche, mientras que las grasas insaturadas se

encuentran en alimentos vegetales como los frutos secos, semillas y aceite de oliva (pag. 13)
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Vitaminas
Las vitaminas son compuestos organicos esenciales que son necesarios en pequefias
cantidades para mantener la salud y prevenir enfermedades. Se clasifican en dos categorias:
vitaminas solubles en grasas y vitaminas solubles en agua, tienen un papel fundamental en el
cuerpo humano, y su falta puede causar graves problemas de salud.
Proteinas
Las proteinas son moléculas grandes y complejas que cumplen muchas funciones
importantes en el cuerpo. Son vitales para la mayoria de los trabajos que realizan las células y
son necesarias para mantener la estructura, funcion y regulacion de los tejidos y 6rganos del
cuerpo. Segun (Bottin. J.H. 2019).
Son macromoléculas complejas compuestas de aminoacidos. Son esenciales para el
funcionamiento normal del cuerpo y se encuentran en muchas partes del cuerpo, como la
piel, musculos, huesos y sangre. Estas macromoléculas cumplen un papel importante en
el crecimiento y desarrollo de los nifios. Durante la infancia y la adolescencia, el cuerpo
estd en constante crecimiento y desarrollo, y las proteinas son esenciales para la
formacion y mantenimiento de los tejidos y o6rganos (Pag 11-18).
Minerales
Los minerales son nutrientes que el organismo humano precisa en cantidades
relativamente pequeias respecto a los macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y lipidos).
Por ello, al igual que las vitaminas, se consideran micronutrientes para (Keeley.B, 2019)
Los minerales son nutrientes esenciales que son necesarios en pequefias cantidades para
mantener una buena salud. Los minerales se encuentran en los alimentos que consumimos y son

esenciales para muchas funciones corporales importantes (pag. 1-72)
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Agua
Transporta y distribuye los nutrientes esenciales para nuestras células como los
minerales, las vitaminas o la glucosa. Elimina las toxinas que producen nuestros 6rganos. Regula
nuestra temperatura corporal. Colabora en nuestro proceso digestivo. Segun Bottin, (2019)
Lo define como elemento esencial para el crecimiento y el desarrollo de los nifios, ayuda
a transportar los nutrientes y las sustancias necesarias para el crecimiento y el desarrollo, regula
la temperatura corporal, lubrica las articulaciones y es esencial para la funcion renal y la
eliminacion de desechos y toxinas del cuerpo. (Pag 11-18)
Malnutricion
La malnutricion se define como enfermedad causada por consumo insuficiente
desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan energia alimentaria (hidratos de
carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales) que son esenciales
para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo. Segiin UNICEF, (2019)
La malnutricion es un problema de salud publica que afecta a una gran cantidad de
personas en todo el mundo y puede tener consecuencias graves para la salud. La falta de
nutrientes esenciales puede llevar a problemas de crecimiento y desarrollo, debilidad
muscular, fatiga y dificultades para realizar actividades diarias. Ademas, el consumo
excesivo de alimentos poco saludables y altos en grasas y azlicares puede contribuir al
aumento de peso y a problemas de salud relacionados con la obesidad, como la diabetes y
enfermedades cardiovasculares. Por lo tanto, es importante asegurarse de que la
alimentacion sea equilibrada y proporcionar los nutrientes necesarios para el correcto

desarrollo y funcionamiento del cuerpo. (pag. 9-24)
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Causas

La malnutricion infantil, que se refiere a una falta en el proceso normal de crecimiento y
es causada por una combinacion de factores que abarcan el nifio, su hogar y su comunidad. Estos
factores son conocidos como factores inmediatos, subyacentes y basicos Segtin (Granizo Lopez,
2020).

Los factores inmediatos hacen referencia a las causas individuales relacionadas con una

alimentacion inadecuada, falta de variedad en la dieta y enfermedades. Los factores

subyacentes estan asociados con problemas en el hogar, como la limitada disponibilidad
de alimentos y la inseguridad alimentaria, la falta de cuidado materno y atencion
adecuada, y la falta de acceso a servicios basicos y un ambiente saludable. Los factores
basicos se refieren a las cuestiones en el contexto social, econdmico, politico y cultural

(pag. 125-130)

Pérdida de Nutrientes

El proceso por el cual un alimento pierde vitaminas arrastradas por el agua, ya sea
durante su lavado o cocinado se denomina lixiviacion, las vitaminas son nutrientes
imprescindibles para la vida. Nuestro organismo no es capaz de sintetizar estos compuestos
organicos Segun (Naranjo Castillo, 2020).

La pérdida de nutrientes en los nifios es un problema importante que puede afectar su
crecimiento y desarrollo. Esto puede ser causado por diversos factores como una dieta poco
equilibrada, enfermedades, infecciones y estrés. La falta de nutrientes especificos puede tener
efectos negativos en la salud a largo plazo, incluyendo problemas de aprendizaje, trastornos del

crecimiento y enfermedades cronicas, (pag. 24-45)
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Déficit de Nutrientes
Se produce una deficiencia cuando el cuerpo no recibe los suficientes nutrientes para que
se lleven a cabo de manera correcta todos los procesos fisioldgicos que sostienen la salud y la
vida. Cuando existe una deficiencia, los 6rganos y tejidos desarrollan problemas que, con el
tiempo, pueden ser graves, Pero segin (Rivera, 2018).
El déficit de nutrientes esenciales es un problema grave que puede tener graves
consecuencias en la salud y el bienestar de una persona. Hay varias causas que pueden
contribuir a este déficit, incluyendo una dieta poco equilibrada, falta de acceso a
alimentos nutritivos, problemas de absorcion, enfermedades y estrés. Sin embargo, aparte
de los factores biologicos, existen también problemas socioculturales que contribuyen al
déficit de nutrientes esenciales. Por ejemplo, en algunas comunidades con bajos ingresos,
los habitantes pueden tener dificultades para obtener alimentos frescos y nutritivos
debido a la falta de tiendas de comestibles saludables o a la falta de medios de transporte
adecuados. Ademas, los patrones de alimentacion poco saludables, como el alto consumo
de alimentos procesados y ricos en calorias, también contribuyen al déficit de nutrientes
esenciales, desencadenando en graves consecuencias en la salud, incluyendo trastornos
del crecimiento, problemas de aprendizaje, enfermedades cronicas y una menor esperanza
de vida (pag. 68-108)
Desnutricion
La desnutricion es una carencia primaria de calorias es decir, carencia general de
alimentos o proteinas, las carencias de vitaminas y las carencias de minerales suelen
considerarse trastornos diferentes. Sin embargo, cuando las calorias son insuficientes, es muy

probable que las vitaminas y los minerales también lo sea, la desnutricion, que a menudo se


https://www.msdmanuals.com/es-ec/hogar/trastornos-nutricionales/vitaminas/introducci%C3%B3n-a-las-vitaminas
https://www.msdmanuals.com/es-ec/hogar/trastornos-nutricionales/minerales/introducci%C3%B3n-a-los-minerales
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emplea indistintamente como sindonimo de malnutricidn, es en realidad un tipo de malnutricion.
Para. (Sanchez, 2022).
La desnutricion es una patologia ocasionada por la falta de acceso a alimentos, una
alimentacion deficiente tanto en calidad como en cantidad, saneamiento insalubre y la
aparicion de enfermedades infecciosas. Hay distintos factores que influyen ya sean los
factores sociales, econdmicos y politicos, como la pobreza, desigualdad o una escasa
educacion de los padres teniendo como consecuencia este grave problema
La desnutricion es una problemadtica que puede tener graves consecuencias en la
salud de una persona, especialmente en nifios y nifias en edad de crecimiento y desarrollo.
La falta de acceso a alimentos y la deficiencia de nutrientes puede llevar a un
debilitamiento del sistema inmunologico, lo que aumenta el riesgo de contraer
enfermedades infecciosas y complicaciones médicas. Ademads, la desnutricion puede
afectar negativamente el rendimiento escolar y el desarrollo cognitivo, lo que puede
limitar las oportunidades futuras y perpetuar el ciclo de pobreza y desigualdad en una
comunidad. (pag. 175-179)
Prevalencia
Seglin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
FAOQO, (2022) la prevalencia de la desnutricion en el mundo es alarmante, con mas de 820
millones de personas sufriendo hambre y mas de 2 mil millones de personas con insuficiencia de
micronutrientes. En Ecuador, se estima que un tercio de la poblacion sufre de desnutricion
cronica, especialmente en las zonas rurales (FAO, 2020). En la provincia de Cotopaxi, la
desnutricion afecta aproximadamente a un 50% de la poblacion infantil (Ministerio de Salud

Publica del Ecuador, 2018), (Pag 42)
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Causas

La desnutricion es resultado de multiples factores, incluyendo aspectos culturales,
sociales, politicos e interpersonales. Estos incluyen creencias y practicas alimentarias
inadecuadas y discriminacion de género en el acceso a los alimentos en el aspecto cultural. Entre
los factores sociales podemos encontrar la pobreza, la falta de educacion y acceso a servicios
basicos de salud y agua potable, la insuficiencia en la produccion y distribucion de alimentos.
Segtn (Naranjo Castillo, 2020)

La falta de inversion en el sector agricola, politicas ineficaces para combatir la
desnutricion, y la corrupcidn son factores politicos. Por tltimo, la mala nutricion materna durante
el embarazo, dietas no saludables y la falta de acceso a atencion médica son factores
interpersonales los cuales intervienen en conjunto y contribuyen a la prevalencia de la
desnutricion en diferentes partes del mundo (pag. 24-35)

Clasificacion

La clasificacion de la desnutricion se divide en tres categorias: La desnutricion
energético-proteica, la desnutricion micronutriente y la sobredesnutricion.

La desnutricion energético-proteica es la forma més comun y se produce por la falta de
proteinas y calorias en la dieta. La desnutricidon micronutriente es causada por la falta de
vitaminas y minerales esenciales en la dieta. La sobre desnutricion es causada por un exceso de
ingesta de calorias y grasas, lo que puede resultar en obesidad y enfermedades cronicas.
Desarrollo y Crecimiento

La falta de nutricion durante los primeros anos de vida puede limitar el crecimiento, pero

una dieta adecuada después puede mejorar la talla. Sin embargo, es posible que el individuo no
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alcance la talla normal debido a la desnutricion temprana, aunque continte creciendo hasta los
18 afos, Pero para (Bottin, 2019).

La nutricidon durante los primeros afios de vida es esencial para el desarrollo y
crecimiento Optimo del individuo. La falta de nutricién adecuada puede afectar la produccion de
hormonas de crecimiento y disminuir la absorcion de nutrientes necesarios para el desarrollo de
los tejidos, huesos y 6rganos. Aunque una dieta adecuada posteriormente puede mejorar la talla,
la desnutricion temprana puede dejar secuelas irreversibles en el desarrollo fisico y cognitivo del
individuo, incluso si se recibe una nutricién adecuada posteriormente. (pag. 12-15)

Definicion

El desarrollo humano es un proceso continuo que comienza desde la concepcion y se
extiende a lo largo de toda la vida. Es un proceso que involucra una serie de cambios fisicos,
emocionales, cognitivos y sociales que permiten que un individuo alcance su maximo potencial.

Un aspecto importante del desarrollo humano es el crecimiento, que se refiere al aumento
en tamafio y masa corporal. Este proceso es esencial para la vida humana y esta regulado por una
serie de factores, incluyendo la nutricidn, la actividad fisica, los niveles hormonales y la
genética.

Micronutrientes

Los micronutrientes son aquellos nutrientes esenciales que se requieren en cantidades

relativamente pequeias, pero son esenciales para la salud y el bienestar del cuerpo. Estos

incluyen vitaminas y minerales como el hierro, el calcio, la vitamina A y el 4cido félico.
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Etapas del Crecimiento

El crecimiento humano se divide en varias etapas, incluyendo la infancia, la adolescencia
y la edad adulta. Cada etapa tiene sus propios desafios y oportunidades, y los requisitos
nutricionales varian en funcion de la edad y el estado de desarrollo Segun (Mansilla, 2017).

Durante la infancia, el crecimiento es rapido y se requieren nutrientes adicionales para

apoyar este proceso. Durante la adolescencia, el crecimiento y el desarrollo corporal y

psicoldgico se intensifican y la nutricion adecuada es esencial para un desarrollo

saludable, en la edad adulta, el crecimiento disminuye, pero la nutricion sigue siendo
importante para mantener un estado de salud 6ptimo y prevenir enfermedades cronicas

(pag. 106-116)

Medidas Antropométricas

Las medidas antropométricas mas usas en la valoracion del estado nutricional son: peso,
talla, perimetro cefélico, los valores de estas medidas no tienen significado por si solos, a menos
que se relacionen con la edad, entre ellos u otros diametros, cuando se establecen relaciones
entre ellos se llaman indices, los indices mas usados son peso para la edad P(E), la talla para la
edad T(E) y el peso para la talla P(T), Segin (Manuel M, 2017).

La medicion antropométrica es una herramienta importante en la valoracion del estado
nutricional, ya que permite determinar si una persona tiene un peso y talla adecuados para su
edad. Estas medidas no tienen un significado por si solas, por lo que es necesario relacionarlas
con otras medidas antropométricas para obtener informacion mas precisa. Los indices mas
utilizados en la evaluacion del estado nutricional son el peso para la edad, la talla para la edad y

el peso para la talla. Estos indices permiten identificar a los individuos que tienen un bajo peso,
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un retraso en el crecimiento o una pérdida de peso reciente, lo que puede indicar un estado de
desnutricion. (pag. 7-42)
Edad

Segtn Ramirez, (2020) la edad es la cantidad de tiempo que ha transcurrido desde el
nacimiento de una persona. La edad es un indicador importante de la madurez y el
envejecimiento, y puede utilizarse para predecir la esperanza de vida y la edad biologica de una
persona. Para la medicion de la edad se utiliza un célculo simple donde se toma el afio mes y dia
de nacimiento y se resta de la fecha actual siguiendo el mismo esquema afio, mes dia.

2015/12/21 —2023/01/29 = edad actual 8 afios 1 mes 8 dias

Peso

Manuel, (2005) explica que el peso es la masa de una persona, y se mide en kilogramos o
libras, es un indicador importante del estado de nutricion y salud, y puede utilizarse para detectar
problemas médicos como la obesidad o la desnutricion.

Para la medicion del peso se utiliza una bascula la cual permite un valor que tiene un
rango de peso entre 0 y 150 Kg (Manuel, 2005).
Figura 2

Bascula

£)
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Nota. La bascula es un dispositivo que se utiliza para medir el peso de una persona.
Talla

Es la medida de la altura de una persona, y se mide en centimetros o pulgadas. La talla es
un indicador importante del crecimiento y desarrollo, y puede utilizarse para evaluar la nutricion
y el estado de salud. Para (Manuel, 2005) es:

El instrumento utilizado es el tallimetro (o estadiometro) el cual es un instrumento
utilizado para medir la estatura y la talla. Puede consistir en una cinta milimétrica que se apoya
en la pared y que cuenta con un cursor deslizante para indicar la medicion. El sujeto debe estar
de pie, con los talones juntos y los pies formando un angulo de 45°. Los talones, gluteos, espalda
y region occipital deben de estar en contacto con la superficie vertical del antropémetro (pag. 7-
42)

Figura 3

Tallimetro

Nota. El tallimetro es un instrumento utilizado para medir la altura de una persona.
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Capitulo 2
Metodologia y Desarrollo del Proyecto
Diseiio Metodoldgico

La investigacion de campo es aquella donde el investigador lleva a cabo en un lugar
especifico, es decir un entorno natural el cual puede ser comunidades, empresas, instituciones
etc. Segiin Ramos Galarza, (2020)

la investigacién de campo se refiere a la recoleccion de datos que se lleva a cabo fuera de
un laboratorio o un entorno laboral, donde se recolecta informacioén en ambientes reales y no
controlados. (pag. 1-6)

Investigacion explicativa en este tipo de investigacion se tiene como principal objetivo
explicar cudles son los fendmenos o eventos mediante el uso de teorias Segiin TV Corner, (2023)

define como una investigacion mas compleja, profunda y rigurosa en cual su principal
objetivo es verificar las hipotesis causales o explicativas y desarrollar nuevas teorias sociales
para comprender las relaciones causales entre los eventos y procesos sociales. (pag. 130)

Segun Uauy, R, (2017) Investigacion correlacional se refiere a la medicion entre dos o
mas variables y su objeto es determinar si existe una asociacion entre ellas., define la
investigacion correlacional como el estudio de relaciones entre las variables sin que exista la
manipulacion de dichas variables.

Para el levantamiento de la informacion se considera la investigacion de campo en forma
explicativa y correlacional ya que se plantea explicar cudles son los factores que generan una

desnutricion en los nifos/as y relacionarlos con el déficit del crecimiento. (pag.92)
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Tipo de Investigacion

Segun (Esteban Nieto 2018): El tipo de investigacion considerado sera de forma
exploratoria, el cual se emplea “cuando el objetivo consiste en examinar un tema poco estudiado
o novedoso”. De esta manera poder entender las caracteristicas de los establecimientos que se
encuentran establecidos a nivel nacional e internacional los cuales seran una base fundamental
para el estudio de dicha informacion (pag. 1-4)
Investigacion de Campo

Para (Esteban Nieto 2018): La investigacion de campo generalmente implica una
combinacion del método de observacion de participante, entrevistas y andlisis. Las grandes
corporaciones pueden tener su propio departamento de marketing o investigacion para recopilar
datos de fuentes primarias. Sin embargo, la mayor parte de la investigacion de campo se contrata
a terceros que realizan encuestas, grupos focales y entrevistas a nombre de la compaiiia. (pag. 1-
4)
Investigacion Explicativa

Segtin (Esteban Nieto 2018): En este tipo de investigacion se tiene como principal
objetivo explicar cudles son los fendmenos o eventos mediante el uso de teorias. define como
una investigacion mas compleja, profunda y rigurosa en cual su principal objetivo es verificar las
hipotesis causales o explicativas y desarrollar nuevas teorias sociales para comprender las

relaciones causales entre los eventos y procesos sociales. (pag. 1-4)
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Tabla 1

Identificacion de variables e indicadores

Variable Dependiente Variable Independiente

-Desnutricion - Factores determinantes de desnutriciéon

Nota. 1dentificacion de las Variables planteadas del tema de investigacion.

Definiciones de Desnutricion

Para (Garcia Saenz 2020) La desnutricion infantil es el resultado de la ingesta
insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad), la falta de una atencidon adecuada y la aparicion
de enfermedades infecciosas. Detrés de estas causas inmediatas, hay otras subyacentes como son
la falta de acceso a los alimentos, la falta de atencion sanitaria, la utilizacion de sistemas de agua
y saneamiento insalubres, y las practicas deficientes de cuidado y alimentacion. En el origen de
todo ello estan las causas bésicas que incluyen factores sociales, econémicos y politicos como la

pobreza, la desigualdad o una escasa educacion de las madres (pag. 99-128)

Factores Determinantes de la Desnutricion

Segun (OMS, 2018). Existen diversos factores que conducen a la desnutricion infantil,
entre ellos: los sociales, econdmicos y politicos como la pobreza, la desigualdad y una escasa
educacion de las madres, también familias de bajos recursos econdmicos, que no pueden ofrecer
una alimentacion balanceada y rica en nutrientes necesarios para el desarrollo normal de los
nifios y nifias; igualmente la falta de acceso a los alimentos, la falta de atencion sanitaria, la
utilizacion de sistemas de agua y saneamiento insalubres y las practicas deficientes de cuidado y

alimentacion.(pag. 1-104)
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Disefio muestral
Poblacion
De acuerdo con Promedico, (2023) afirma que:
Es el grupo de individuos que realmente se estudiaran, es un subconjunto de la poblacion.
Para que se puedan generalizar a la poblacion los resultados obtenidos en la muestra, ésta
ha de ser particular de dicha poblacion. Para ello, se han de definir con claridad los
criterios de inclusion y exclusion y, sobre todo, se han de utilizar las técnicas de muestreo
apropiadas para garantizar dicha representatividad. (pag. 19)
Muestra
Segun el autor Promedico, (2023) afirma que: Muestreo estratificado hace referencia a
poblaciones con caracteristicas diferentes, en las que existen estratos (grupos) homogéneos con
respecto al cardcter que se investiga y que, por tanto, deben ser analizados de forma diferente, ya
que 26 pueden obtenerse estimaciones mas precisas (menos errores) tomando una muestra
aleatoria en cada estrato y, ademas, se garantiza que todos los es tratos (subpoblaciones, en
definitiva) estén representados. (pag. 19)
Para proceder a realizar el muestreo, se clasifica en varios tipos, debido a esto se
procederd a realizar la siguiente tabla.
Tabla 2

Recursos humanos e instrumentos

Rango de edades Instrumento

Grupo 1: Rango de edad de 5 a 7 afios Encuesta

Grupo 2: Rango de edad de 8 a 10 aflos ~ Encuesta

Grupo 3: Rango de edad de 11 a 12 afio  Encuesta
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Nota. Rangos de edades de poblacion en estudio de los nifios y nifias del recinto santa cruz

Formula para calcular el tamaiio de muestra infinita

~1,96% % (0,5) * (0,5)
B (0,05)2

_ (3,841) = (0,25)

0,025
= 09602
0,025
n = 38,4
n = 38

Se plantea trabajar con alrededor de 80 nifios que habitan en el recinto Santa Cruz,
Canton La Mana, Provincia de Cotopaxi. Y asignar en 3 diferentes grupos los cuales permitirdn
obtener datos en individuos con edades similares.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Para realizar la recoleccion de datos de la presente investigacion de muestreo se utilizara
acabo la seleccion de la muestra, fue probabilistico, estratificado del espacio geografico y
temporal, lo que permite estimar con altos niveles de precision las variables de interés

Segun el autor Promedico, (2023). Afirma que:

Muestreo estratificado hace referencia a poblaciones con caracteristicas diferentes, en las

que existen estratos (grupos) homogéneos con respecto al cardcter que se investiga y que,

por tanto, deben ser analizados de forma diferente, ya que pueden obtenerse estimaciones

mas precisas (menos errores) tomando una muestra aleatoria en cada estrato y, ademas, se
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garantiza que todos los es tratos (subpoblaciones, en definitiva) estén representados. Cada

estrato tiene elementos que son homogéneos entre si y heterogéneos respecto a los demas

estratos.

Teniendo en cuenta que la hipotesis se plantea como investigacion de campo la
realizacion de grupos focales en el cual se retine a determinado nimero de nifios para analizar
sus caracteristicas fisicas.

Se propone trabajar con alrededor de 80 nifios que habitan en el recinto Santa Cruz,
Canton La Man4, Provincia de Cotopaxi, y asignar en 3 diferentes grupos los cuales permitiran
obtener datos en individuos con edades similares
Encuesta

Para la presente investigacion se aplicara la encuesta a la poblaciéon econdémicamente
activa, con una muestra de 80 personas, mediante la aplicacion del cuestionario con un banco de
preguntas y en base a la utilizacion de una escala de Likert.

Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Para el procesamiento de la informacion se plantea la toma de los datos (peso y altura)

para su posterior analisis los nifios objeto de la investigacion serd organizados y asignados

valores numéricos (cddigos) para ocultar su identidad ejemplo.

NT = valor asignado para altura NTO001

001 = nifio analizado

NP = valor asignado para peso NP0OO1

001 = nifio asignado
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Dato Altura

Con la ayuda de un tallimetro se realizara la toma de la altura de los nifios/as de 5 a 12
afos del recinto Santa Cruz, y anotado en una ficha de valores.

Tabla 3

Esquema de la ficha de valores correspondiente a la altura

Altura
Numero Valor
NTO001 X (altura correspondiente al nifio 1)
NT002 X (altura correspondiente al nifio 2)

Nota. En esta tabla de identifica valores que corresponden a la altura.

Dato Peso

Con la ayuda de una balanza digital se toma el peso de los nifios y nifias del recinto Santa
cruz y anotado en una ficha de valores.

Tabla 4

Esquema de la ficha de valores correspondiente al peso

Peso
Namero Valor
NTO001 X (peso correspondiente al nifio 1)
NT002 X (peso correspondiente al nifio 2)

Nota. En esta tabla se identifica valores que corresponden al peso
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Una vez obtenido los valores correspondientes al peso y altura de cada nifio se procede a
la identificacion del indice de masa corporal siguiendo la férmula, Peso debe ser expresado en kg

y la altura en metros:

PESO

IMC = ——~—
¢ ALTURA?

Tabla b

Esquema de valores del IMC

indice de Masa Corporal

Normal 18,5a24,9
Peso Bajo Menor a 18,5
Sobre Peso 25a29,9

Obesidad Grado | 30a34,9

Obesidad Grado 1 35a39,9

Obesidad Grado 11 Mas de 40

Nota. En esta tabla se identifica los parametros de IMC disefiados por la OMS.

Ademas, se toma como guia la tabla de referencia acerca del IMC expuesta por el CDC
(CENTRO PARA EL CONTROL Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES) para un

analisis en Percentiles del indice de Masa Corporal por edad y sexo.
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Figura 4
Percentiles
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Nota. Percentiles que se usas para identificar el peso por edad y sexo.
Resultados obtenidos
Para evidenciar el cumplimiento de los objetivos planteados en la presente investigacion
se analiza los resultados obtenidos desde la encuesta realizada a los padres de familia y los
valores evaluados en los nifos (peso, altura).

Encuesta a los padres de familia

Tabla 6
Pregunta 1
Comidas al dia consumidas en el hogar
*1la3 58
*2a4 6
*1ab 14

Nunca 2
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Nota. Resultados obtenidos pregunta 1 de la evaluacion a los padres.

Figura 5

Ndamero de comidas consumidas en el hogar al dia

m*la3 m*2a4 m*1lab Nunca

Analisis: En el Grafico el porcentaje sobre la frecuencia de consumo de comidas en el
hogar, un 72% de 1 a 3 comidas al dia, un 18% 1 a 5 y con un nimero menor de 7% informaron
consumir entre 2 y 4 comidas al dia y solo 2 encuestados informaron que nunca consumen
comidas en su hogar.

Tabla 7

Pregunta 2

Desayunos antes de asistir a la escuela

Siempre 68
A veces 12
Nunca 0

Nota. Resultados obtenidos pregunta 2 de la evaluacion a los padres.
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Figura 6

Desayunos antes de asistir a la escuela

= *Siempre = * Aveces =*Nunca

Analisis: La tabla 7 presenta informacién sobre la frecuencia del desayuno de los hijos de
los encuestados antes de asistir a la escuela. Segun los resultados, el 68% de los padres
informaron que sus hijos siempre desayunan antes de asistir a la escuela. Por otro lado, el 12%
de los padres sefialaron que sus hijos desayunan a veces antes de asistir a la escuela. Ninguno de
los padres informé que sus hijos nunca desayunan antes de asistir a la escuela.

Estos resultados son alentadores, ya que el desayuno es considerado como la comida mas
importante del dia y es fundamental para proporcionar al cuerpo la energia y los nutrientes
necesarios para un buen rendimiento fisico y cognitivo durante el dia escolar. Por lo tanto, es
importante seguir promoviendo el habito de desayunar en la poblacion infantil y brindar recursos
y estrategias para asegurar que los nifios y nifias tengan acceso a un desayuno saludable y

nutritivo antes de asistir a la escuela.
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Tabla 8

Pregunta 3

Desayunos comunes en el hogar

a) Verde 35
b) Yuca 25
c) Leche 12
d) Arroz 8

Nota. Resultados obtenidos pregunta 3 de la evaluacion a los padres.
Figura7

Desayunos comunes en el hogar

= 3) Verde =b)Yuca =c)Leche d) Arroz

Analisis: Los resultados de la pregunta 3 de la evaluacion a los padres, se refiere a los
alimentos que generalmente se consumen para el desayuno en casa de los nifios y nifias. Los
resultados indican que: El 35% de los padres encuestados respondieron que los nifios y nifias
consumen alimentos verdes para el desayuno en casa. El1 25% de los padres encuestados
respondieron que los nifios y nifias consumen yuca para el desayuno en casa. El 12% de los
padres encuestados respondieron que los nifios y nifias consumen leche para el desayuno en casa.
El 8% de los padres encuestados respondieron que los nifios y nifias consumen arroz para el

desayuno €n casa.
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Es importante tener en cuenta que estos resultados se basan en las respuestas de un grupo
especifico de padres, por lo que no se pueden generalizar a la poblacion en general. Sin embargo,
pueden ser tutiles para comprender las tendencias alimentarias en un contexto especifico y para
identificar posibles areas de mejora en la alimentacion de los nifios y nifas.

Tabla 9

Acompariamiento del plato durante el desayuno

Carnes rojas

a) Cerdo 10

b) Res 15

c)Borrego 0

Carnes Blancas

a) Pollo 22

b) Pavo

c) Congjo

d) Huevos 30

Verduras

a) Acelga 1

b) Lechuga 2

c) Espinaca 0
0
0

d) Brécoli
e) Col

Analisis: Muestra de los resultados del acompanamiento del plato durante el desayuno,
en particular se presentan las opciones de carnes rojas, carnes blancas y verduras que se
consumen en esta comida. Los resultados indican lo siguiente:

En cuanto a las carnes rojas, el 10% de los encuestados respondieron que se consume
cerdo en el desayuno, mientras que el 15% respondid que se consume res. No se registro

consumo de borrego.
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En cuanto a las carnes blancas, el 22% de los encuestados respondieron que se consume
pollo en el desayuno, no se registraron consumos de pavo o conejo. Ademas, el 30% de los
encuestados indicaron que se consumen huevos en el desayuno.

En cuanto a las verduras, se registraron muy bajos niveles de consumo, solamente un 1%
de los encuestados respondié que se consume acelga, un 2% lechuga, mientras que no se registrd
consumo de espinaca, brocoli o col.

Estos resultados pueden ser ttiles para comprender las tendencias alimentarias en un
contexto especifico y para identificar posibles areas de mejora en la alimentacion de los
encuestados. Ademas, los bajos niveles de consumo de verduras pueden indicar la necesidad de
promover una alimentacion mas equilibrada y variada, que incluya una mayor cantidad de
vegetales en la dieta diaria.

Tabla 10

Pregunta 4

Forma de comer del nifio

a) Esta bien 68
b) No quiere comer 40
c)Come demasiado 0
d)No come lo Suficiente 12

Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia.
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Figura 8

Representacion gréafica pregunta 4 de la encuesta realizada a los padres

= 3)Esta bien = b) No quiere comer

c)Come demaciado d)No come lo Suficiente

Analisis: Presentacion de los resultados pregunta 4 de la evaluacion a los padres, que se
refiere a como describirian la manera de comer de su nifio. Los resultados indican lo siguiente:

o El 68% de los padres encuestados respondieron que la manera de comer de su nifio

esté bien.

e El40% de los padres encuestados respondieron que su nifilo no quiere comer.

e El 0% de los padres encuestados respondieron que su nifio come demasiado.

o El 12% de los padres encuestados respondieron que su nifio no come lo suficiente.

Los resultados sugieren que hay una proporcion significativa de nifios que no quieren
comer y que algunos nifios no estdn comiendo lo suficiente, lo que podria tener implicaciones
negativas para su crecimiento y desarrollo. Es importante que los padres y cuidadores estén
atentos a los patrones alimentarios de los nifios y busquen la orientacion de un profesional de la

salud en caso de preocupaciones o problemas relacionados con la alimentacion.



Tabla 11

Pregunta 5

Estado de las comidas
a) Usualmente agradables 68
b) A veces agradable 6
a. Desagradable 6

Nota. Resultados obtenidos pregunta 5 de la evaluacion a los padres
Figura 9

Representacion gréafica pregunta 5 de la encuesta realizada a los padres

= a)Usulmente agradables = b)A veces agradable = c)Desagradable

Analisis: La Tabla 11 presenta los resultados de la pregunta 5 de la evaluacion a los
padres, que se refiere a como describirian las comidas en su familia. Los resultados indican lo
siguiente:

e El 68% de los padres encuestados respondieron que las comidas en su familia son

usualmente agradables.

e El 6% de los padres encuestados respondieron que las comidas en su familia son a

veces agradables.

e El 6% de los padres encuestados respondieron que las comidas en su familia son

desagradables.
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Los resultados sugieren que la mayoria de los padres encuestados consideran que las
comidas en su familia son agradables, lo que es positivo para la alimentacion y el bienestar de la
familia. Sin embargo, un porcentaje significativo de padres perciben las comidas como a veces
agradables o desagradables, lo que podria indicar la necesidad de mejorar la calidad de las
comidas o la variedad de opciones alimentarias en la familia.

Tabla 12

Pregunta 6

Bebidas recomendadas para los nifios y nifias

Gaseosas 0
Jugos Naturales 72
Agua 8

Nota. Resultados obtenidos pregunta 6 de la evaluacion a los padres.
Figura 10

Bebidas recomendadas para los nifios y nifias

m 3)Gaseosas = b)Jugos Naturales = c)Agua

Analisis: Presentacion de los resultados de la pregunta 6 de la evaluacién a los padres,
que se refiere a qué bebidas creen que es recomendable que consuman los nifios. Los resultados

indican lo siguiente:
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e El 0% de los padres encuestados respondieron que es recomendable que los nifios

consuman gaseosas.

o El 72% de los padres encuestados respondieron que es recomendable que los nifios

consuman jugos naturales.

e EIl 8% de los padres encuestados respondieron que es recomendable que los nifios

consuman agua.

Los resultados sugieren que la mayoria de los padres encuestados consideran que es
recomendable que los nifios consuman jugos naturales, lo que puede ser beneficioso para su
salud debido a los nutrientes que se encuentran en las frutas. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que los jugos naturales también pueden contener altos niveles de azucares y calorias, por
lo que es importante limitar su consumo y optar por agua como la principal opcion de bebida
para los nifios. La recomendacion de agua por parte del 8% de los padres encuestados es una
buena sefal en este sentido.

Tabla 13

Pregunta 7

Estimacion del peso y el crecimiento del nifio

Es muy Poco 38
Es Mucho 0
Esta bien 42

Nota. Resultados de la pregunta 7.
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Figura 11

Estimacidn del peso y el crecimiento del nifio

= 3) Muy Poco =b)Mucho = c)Esta bien

Analisis: La Tabla 13 presenta los resultados de la pregunta 7 de la evaluacion a los
padres, que se refiere a lo que piensan sobre el peso y el crecimiento de su nifio. Los resultados
indican lo siguiente:

o El 38% de los padres encuestados piensan que el peso y el crecimiento de su nifio es

muy poco.

e El 0% de los padres encuestados piensan que el peso y el crecimiento de su nifio es

mucho.

o El42% de los padres encuestados piensan que el peso y el crecimiento de su nifio esta

bien.

Los resultados sugieren que una proporcion significativa de los padres encuestados estan
preocupados por el peso y el crecimiento de sus hijos y lo consideran muy poco. Es importante
abordar estas preocupaciones de manera adecuada y proporcionar a los padres informaciéon y

recursos para ayudar a mejorar la salud y el bienestar de sus hijos.



Tabla 14

Pregunta 8

Déficit de dinero para proveer y asi consumir alimentos diarios

Si 69
No 11

Nota. Resultados obtenidos pregunta 6 de la evaluacion a los padres.

Figura 12

Déficit de dinero para proveer y asi consumir alimentos diarios

= Si =No

Analisis: La Tabla 14 presenta los resultados de la pregunta 8 de la evaluacion a los
padres, que se refiere a si alguna vez se han quedado sin dinero para proveer y consumir

alimentos. Los resultados indican que:

El 69% de los padres encuestados han experimentado quedarse sin dinero para

proveer y consumir alimentos.

El 11% de los padres encuestados no han experimentado quedarse sin dinero para

proveer y consumir alimentos.
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Estos resultados sugieren que la falta de recursos econdémicos es un problema
significativo para algunos de los padres encuestados y puede tener un impacto en la capacidad de
la familia para proveer alimentos saludables y nutritivos para sus hijos. Es importante abordar
esta situacion de manera adecuada y proporcionar a las familias recursos y apoyo para mejorar su

situacion financiera y poder asegurar la alimentacion adecuada de sus hijos.

Datos obtenidos de peso y altura de los nifios:

Tabla 15

Altura de los nifios evaluados

Altura
Numero de nifio Valor
Rango de edad 5 - 7 afios
NTO01 0,93 metros
NT002 0,95 metros
NTO003 0,97 metros
NTO004 0,98 metros
NTO005 1,09 metros
NTO006 0,92 metros
NTOO07 0,94 metros
NTO08 0,98 metros
NTO009 0,97 metros
NTO010 0,96 metros
NTO11 0,93 metros
NTO012 0,92 metros
NTO013 0,9 metros
NTO014 1,07 metros
NTO015 0,99 metros
NTO016 0,94 metros
NTO17 0,97 metros
NTO018 0,93 metros
NTO019 0,93 metros
NTO020 0,97 metros
NTO021 0,98 metros

NTO022 0,94 metros




NTO023 0,98 metros
NTO024 0,97 metros
NTO025 0,91 metros
NT026 11 metros
NTO27 0,95 metros
NTO028 1,05 metros
NT029 0,93 metros
NTO30 1,06 metros
NTO31 0,97 metros
NT032 0,93 metros
NTO033 0,96 metros
NTO034 0,96 metros
NTO035 0,98 metros
NTO036 0,93 metros
NTO37 0,94 metros
NTO38 0,98 metros
NTO039 0,96 metros
NTO040 0,95 metros
NTO041 0,93 metros
NTO042 0,94 metros
NTO043 0,98 metros
NTO044 0,94 metros
Rango de edad 8 - 10 afios
NTO045 1,13 metros
NTO046 1,19 metros
NTO47 1.2 metros
NT048 1,24 metros
NT049 1,17 metros
NTO050 1,18 metros
NTO51 1,23 metros
NTO052 1,26 metros
NTO053 1,12 metros
NTO054 1,17 metros
NTO055 1,13 metros
NTO056 1,19 metros
NTO57 1,12 metros
NTO058 1,11 metros
NTO059 1,17 metros
NTO060 1,15 metros
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NTO61 1,17 metros
NTO062 1,12 metros
NTO063 1,14 metros
NTO64 1,19 metros
NTO065 1,17 metros
NTO066 1,16 metros
NTO67 1,12 metros
NTO68 1,13 metros
NTO069 1,11 metros
NTO70 1,17 metros
NTO71 1,18 metros
NTO72 1,19 metros
NTO73 1,2 metros
NTO074 1,24 metros
Rango de edad 11 - 12 afios

NTO75 1,25 metros
NTO76 1,44 metros
NTO77 1,12 metros
NTO78 1,27 metros
NTO79 1,23 metros
NTO080 1,32 metros

Nota. Se pueden observar la estura en metros de los niflos y nifias evaluados

Analisis: La tabla 15. proporciona los valores de altura de 80 nifios (NT001 a NT080)

distribuidos en tres rangos de edad (5-7 afios, 8-10 afios y 11-12 afios).

En el rango de edad de 5-7 afios, se observa que la altura de los nifios oscila entre 0.9
metros y 1.09 metros, con un promedio de altura de 0.97 metros. Es importante destacar que la

mayoria de los nifios (aproximadamente el 80%) se encuentra fuera del rango de altura normal

para su edad, es decir, entre 1.10 y 1.2 metros.

En el rango de edad de 8-10 afios, la altura de los nifios oscila entre 1.11 metros 'y 1.26
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metros, con un promedio de altura de 1.18 metros. En este caso, aproximadamente el 60% de los

nifios se encuentra fuera del rango de altura normal para su edad, que va de 1.2 a 1.26 metros.
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En el rango de edad de 11-12 afios, se observan solo 6 nifios y su altura oscila entre 1.12
y 1.44 metros, con un promedio de altura de 1.27 metros. De estos nifios, solo uno se encuentra
dentro del rango de altura normal para su edad, que va de 1.4 a 1.46 metros.

En general, se puede observar que la mayoria de los nifios en los tres rangos de edad se
encuentran fuera del rango de altura normal para su edad, dando como resultado una menor
proporcién de nifios con altura normal.

Tabla 16

Peso de los nifios evaluados

Peso
Numero de nifio Valor
Rango de edad 5 - 7 afios

NTO01 13 kg
NTO002 15 kg
NTO003 18 kg
NTO004 19,6 kg
NTO005 20 kg
NTO006 21.5 kg
NTO007 13 kg
NTO08 16 kg
NTO009 18,3 kg
NTO10 16,40 kg
NTO11 19,5 kg
NTO012 13,5 kg
NTO013 14,8 kg
NTO014 23,2 kg
NTO015 15 kg
NTO016 14,1 kg
NTO17 19 kg
NTO018 18,1 kg
NTO019 17,9 kg
NTO020 15 kg
NTO021 18,7 kg
NTO022 16,9 kg

NTO023 18 kg
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NT024 13,5 kg
NTO025 18,03 kg
NT026 20 kg
NT027 19,4 kg
NTO028 18,6 kg
NT029 16 kg
NTO30 14 kg
NTO031 19,4 kg
NTO032 18,7 kg
NTO33 14 kg
NT034 17 kg
NTO035 16,7 kg
NTO036 17,6 kg
NT037 19 kg
NTO38 20 kg
NTO039 17,3 kg
NT040 19,8 kg
NT041 18,3 kg
NTO042 18 kg
NT043 13.9 kg
NT044 15,8 kg
Rango de edad 8 - 10 afios
NT045 22,9 kg
NT046 25 kg
NTO047 23,6 kg
NTO048 24 kg
NT049 26,1 kg
NTO50 25,6 kg
NTO051 24,8 kg
NT052 23,6 kg
NTO53 24,5 kg
NTO054 25,6 kg
NTO055 29,3 kg
NTO056 30 kg
NTO057 31 kg
NTO58 23 kg
NTO059 26 kg
NTO060 24,1 kg
NTO061 25,1 kg




NTO062 23 kg
NTO063 25,3 kg
NT064 23,6 kg
NTO65 26 kg
NTO066 24,9 kg
NTO067 25,1 kg
NTO68 23,9 kg
NTO069 28,4 kg
NTO70 27,9 kg
NTO071 32 kg
NTO72 27,7 kg
NTO73 29,6 kg
NT074 24 kg
Rango de edad 11 - 12 afios
NTO75 33,5 kg
NTO76 35,8 kg
NTO077 40 kg
NTO78 39 kg
NTO79 38,6 kg
NTO080 42 kg
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Analisis: La tabla 16. muestra el peso de 80 nifios, divididos en tres rangos de edad: 5-7

afios, 8-10 afios y 11-12 afios. Para analizar los datos, primero es necesario comparar los valores

registrados con los valores normales de peso para cada rango de edad.

Rango de edad 5 - 7 afos:

Valor normal de peso: entre 19,6 Kgy 23,2 Kg.

De los 44 nifios incluidos en este rango de edad, 31 tienen un peso por debajo del valor

normal, 10 tienen un peso dentro del valor normal y 3 tienen un peso por encima del valor

normal (NT004, NT005, NT006).

Rango de edad 8 - 10 afios:

Valor normal de peso: entre 25,6 Kg y 32,2 Kg.
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De los 30 nifios incluidos en este rango de edad, 17 tiene un peso por debajo del valor
normal, 12 tienen un peso dentro del valor normal y 1 tiene un peso por encima del valor normal
(NTO057).

Rango de edad 11 - 12 afios:

Valor normal de peso: entre 36,5 Kg y 41,3 Kg.
De los 6 nifios incluidos en este rango de edad, 1 tiene un peso por debajo del valor
normal, 4 tienen un peso dentro del valor normal y 1 tienen un peso por encima del valor normal.
En general, se puede observar que la mayoria de los nifios tienen un peso dentro del valor

anormal para su rango de edad.
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Capitulo 3

Propuesta

La desnutricion infantil es una problematica que afecta gravemente el desarrollo fisico y

cognitivo de los nifios, para abordar una propuesta de mejora del problema principal de esta

investigacion el cual es la problematica del crecimiento en nifios de 5 a 12 afios a causa de la

desnutricion en el recinto Santa Cruz del canton La Mana en la provincia de Cotopaxi, se

propone la implementacion de las siguientes medidas:

Campaiias de concientizacion: Se llevaran a cabo campafias de concientizacion para los

padres de familia, en las cuales se les informara sobre la importancia de una alimentacion

balanceada y adecuada para el crecimiento y desarrollo de sus hijos.

Para la ejecucion de esta medida se plantea seguir las siguientes etapas:

1.

Identificacidn de los padres de familia: Se deben identificar a los padres de familia de
los nifios en el recinto Santa Cruz a través de las escuelas locales, centros de salud y
otros medios disponibles.

Disefio de la campafia: Se debe disefiar una campafia de concientizacién en la que se
explique la importancia de una alimentacion balanceada y adecuada para el
crecimiento y desarrollo de los nifios, utilizando un lenguaje claro y sencillo para que
pueda ser comprendido por todos los padres de familia.

Seleccion de medios de comunicacion: Se deben seleccionar los medios de
comunicacion adecuados para llegar a los padres de familia, como la radio local,
volantes informativos, redes sociales, entre otros.

Coordinacion con las autoridades locales: Es importante coordinar con las autoridades

locales, como las autoridades de salud y educativas, para garantizar que la campafa
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Ilegue a todos los padres de familia y que sea efectiva en la promocion de una
alimentacion adecuada.

Implementacion de la campafia: Se debe implementar la campafia de concientizacion
a través de los medios seleccionados y en coordinacion con las autoridades locales,
con el objetivo de llegar a todos los padres de familia en el recinto Santa Cruz.
Monitoreo y evaluacién: Es importante realizar un monitoreo y evaluacién constante
de la campafia de concientizacion, para determinar su efectividad en la promocion de
una alimentacién balanceada y adecuada para los nifios, y realizar ajustes en caso de

Ser necesario.

Programas de alimentacion escolar: Se implementaran programas de alimentacion

escolar que incluyan alimentos nutritivos y balanceados en las escuelas del recinto Santa Cruz.

De esta manera, los nifios podran recibir una alimentacion adecuada durante el horario escolar.

Para la ejecucion de esta medida se plantea seguir las siguientes etapas:

1.

Identificacion de las escuelas: Se deben identificar las escuelas en el recinto Santa
Cruz que presentan mayor incidencia de desnutricion infantil y que puedan
beneficiarse de un programa de alimentacion escolar.

Disefio del programa: Se debe disefiar un programa de alimentacion escolar que
contemple la preparacion y distribucion de alimentos nutritivos y balanceados,
teniendo en cuenta las necesidades nutricionales de los nifios de 5 a 12 afios.
Seleccion de proveedores: Se deben seleccionar proveedores locales de alimentos
frescos y nutritivos, como frutas, verduras, cereales y proteinas, que puedan ser

incluidos en el programa de alimentacion escolar.
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4. Capacitacion del personal: Es importante capacitar al personal encargado de la

preparacion y distribucion de alimentos, para que puedan asegurar la calidad e
higiene de los alimentos y garantizar su adecuada preparacion.

Implementacion del programa: Se debe implementar el programa de alimentacion
escolar en las escuelas seleccionadas, garantizando la distribucion de alimentos
nutritivos y balanceados a los nifios durante el horario escolar.

Monitoreo y evaluacion: Es importante realizar un monitoreo y evaluacion constante
del programa de alimentacion escolar, para determinar su efectividad en la promocion
de una alimentacion adecuada y equilibrada para los nifios, y realizar ajustes en caso

de ser necesario.

Fortalecimiento de la produccion agricola: Se buscara fortalecer la produccion agricola

en el recinto Santa Cruz, para garantizar la disponibilidad de alimentos frescos y nutritivos para

las familias del lugar.

Para la ejecucion de esta medida se plantea seguir las siguientes etapas:

1.

Identificacion de los cultivos: Se debe identificar los cultivos que se pueden producir
en la zona, teniendo en cuenta el clima y las condiciones del suelo.

Capacitacion a los agricultores: Es importante capacitar a los agricultores locales en
técnicas agricolas modernas y sostenibles, para aumentar la productividad y la calidad
de los cultivos.

Implementacion de técnicas agricolas sostenibles: Se deben implementar técnicas
agricolas sostenibles, como la rotacion de cultivos y el uso de fertilizantes orgénicos,

para garantizar una produccion agricola saludable y sostenible.
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4. Mejora de la infraestructura: Se debe mejorar la infraestructura necesaria para la

produccién agricola, como sistemas de riego y almacenamiento de alimentos, para
garantizar la calidad y disponibilidad de los cultivos.

Promocion del consumo local: Se debe promover el consumo de alimentos locales, a
través de campanas de concientizacion y la creacion de mercados locales, para
fomentar la compra y venta de productos agricolas locales y apoyar la economia
local.

Monitoreo y evaluacion: Es importante realizar un monitoreo y evaluacion constante
de la produccion agricola, para determinar su efectividad en el fortalecimiento de la

disponibilidad de alimentos frescos y nutritivos en la zona.

Capacitacion en nutricion: Se realizaran capacitaciones en nutricion para los padres de

familia y las comunidades del recinto Santa Cruz, con el objetivo de mejorar sus conocimientos

en relacion a una alimentacion adecuada y equilibrada.

Para la ejecucion de esta medida se plantea seguir las siguientes etapas:

1.

Identificar el publico objetivo: En este caso, los padres de familia y las comunidades
del recinto Santa Cruz.

Definir los objetivos de la capacitacion: El objetivo principal es mejorar los
conocimientos en relacion a una alimentacion adecuada y equilibrada. Ademas, se
pueden establecer objetivos especificos, como la identificacion de los nutrientes
esenciales, la comprension de la importancia de una dieta equilibrada y variada, entre
otros.

Seleccionar los contenidos a tratar: Es importante que los contenidos estén enfocados

en los objetivos definidos y sean adecuados para el nivel de conocimientos del
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publico objetivo. Se pueden incluir temas como la importancia de los diferentes
grupos alimentarios, como leer etiquetas nutricionales, la preparacion de comidas
saludables, entre otros.

4. Elegir el método de capacitacion: Se pueden utilizar diferentes métodos de
capacitacion, como charlas, talleres, dinamicas de grupo, entre otros. Es importante
seleccionar un método que sea efectivo para llegar al publico objetivo y que permita
la participacion activa de los asistentes.

5. Establecer un plan de seguimiento: Una vez finalizada la capacitacion, es importante
establecer un plan de seguimiento para evaluar el impacto de la capacitacion y
garantizar que se estén aplicando los conocimientos adquiridos. Se pueden realizar
encuestas, sesiones de seguimiento o talleres de repaso.

6. Evaluacion continua: La capacitacion en nutricion debe ser un proceso continuo para
garantizar que los conocimientos y hébitos alimentarios se mantengan a lo largo del
tiempo. Se pueden planificar nuevas capacitaciones en el futuro para asegurarse de
que el publico objetivo esté actualizado y siga mejorando en su alimentacion.

Creacion de grupos de apoyo: Se crearan grupos de apoyo para los padres de familia,

con el objetivo de fomentar la colaboracion y el intercambio de experiencias y conocimientos en
relacion a la alimentacion y el cuidado de sus hijos.

Para la ejecucion de esta medida se plantea seguir las siguientes etapas:

1. Identificar el publico objetivo: Los padres de familia del recinto Santa Cruz.
2. Definir los objetivos del grupo de apoyo: El objetivo principal es fomentar la
colaboracion y el intercambio de experiencias y conocimientos en relacion a la

alimentacion y el cuidado de los hijos. Ademas, se pueden establecer objetivos
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especificos, como la identificacion de problemas comunes, la busqueda de soluciones
conjuntas, el establecimiento de objetivos saludables para la alimentacion de sus
hijos, entre otros.

Elegir un coordinador o facilitador: Es importante elegir a alguien que tenga
habilidades para facilitar el grupo y fomentar la participacion activa de los asistentes.
Puede ser alguien del equipo de salud o alguien de la comunidad con experiencia en
el tema.

Definir la frecuencia y el lugar de encuentro: Se puede establecer la frecuencia y el
lugar de encuentro seglin las necesidades de los padres y la disponibilidad de
recursos. Es importante asegurarse de que el lugar sea accesible y comodo para todos
los participantes.

Establecer el formato y las actividades del grupo: Se pueden establecer diferentes
formatos y actividades segun los objetivos y necesidades del grupo. Por ejemplo, se
pueden realizar charlas informativas, sesiones de intercambio de experiencias,
demostraciones de cocina saludable, entre otros.

Planificar la evaluacion continua: Es importante planificar una evaluacioén continua
para evaluar el impacto del grupo de apoyo y hacer ajustes segiin sea necesario. Se
pueden realizar encuestas de satisfaccion y seguimiento para garantizar que el grupo
esté cumpliendo sus objetivos y necesidades.

Promocionar el grupo de apoyo: Es importante promocionar el grupo de apoyo a
través de diferentes canales para asegurarse de que los padres de familia estén
informados sobre su existencia y los beneficios que pueden obtener de su

participacion. Se pueden utilizar redes sociales, carteles, volantes, entre otros.
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Monitoreo y evaluacion: Se llevara a cabo un monitoreo y evaluacion constante de las
medidas implementadas, con el objetivo de evaluar su efectividad y realizar ajustes en caso de
ser necesario.

Para la ejecucion de esta medida se plantea seguir las siguientes etapas:

1. Identificar los indicadores a medir: Es importante identificar los indicadores que
permitiran evaluar la efectividad de las medidas implementadas. En este caso, se
pueden medir indicadores como la participacion en las capacitaciones y grupos de
apoyo, el conocimiento adquirido por los padres de familia, el cambio de habitos
alimentarios en los niflos, entre otros.

2. Establecer un plan de evaluacion: Es necesario establecer un plan de evaluacion que
permita medir los indicadores identificados. El plan de evaluacion debe incluir el tipo
de informacion que se recolectard, la frecuencia de la recoleccion y el método que se
utilizara para evaluar los indicadores.

3. Realizar la recoleccion de datos: Es necesario llevar a cabo la recoleccion de datos de
acuerdo con el plan establecido. La recoleccion de datos puede realizarse a través de
encuestas, entrevistas, observaciones, entre otros métodos.

4. Analizar los datos: Una vez que se han recolectado los datos, es necesario analizarlos
para evaluar la efectividad de las medidas implementadas. Se pueden utilizar
diferentes herramientas para el andlisis de datos, como gréficas, tablas, estadisticas
descriptivas, entre otras.

5. Realizar ajustes en caso de ser necesario: Si los resultados de la evaluacion indican

que las medidas implementadas no son efectivas, es necesario realizar ajustes para
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mejorar su efectividad. Los ajustes pueden incluir cambios en la metodologia de
capacitacion, la incorporacion de nuevos temas o actividades, entre otros.

6. Planificar la evaluacion continua: Es importante planificar la evaluacion continua
para garantizar que las medidas implementadas se mantengan efectivas a lo largo del
tiempo. La evaluacion continua puede incluir la recoleccion de datos a intervalos
regulares y la realizacion de ajustes en caso de ser necesario.

Comunicar los resultados: Es importante comunicar los resultados de la evaluacion a los

involucrados en la implementacion de las medidas, incluyendo el personal de salud, los padres de
familia y las autoridades locales. La comunicacion de los resultados puede servir como una

herramienta para motivar y mantener el compromiso en la implementacion de las medidas.
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Conclusiones

Este estudio enfocado en la desnutricion y su impacto en el desarrollo del crecimiento en
nifos/as de 5 a 12 afos en el Recinto Santa Cruz del Canton La Mana provincia de Cotopaxi, es
importante para concientizar a la comunidad y a las autoridades sobre la importancia de
implementar medidas preventivas y soluciones eficaces para abordar este problema de salud
publica en la zona.

A través de la revision bibliografica, se ha identificado que la desnutricion puede afectar
negativamente el crecimiento de los nifos/as debido a la falta de nutrientes esenciales que son
necesarios para el desarrollo 6ptimo del cuerpo y la mente. Ademas, la desnutricion puede tener
consecuencias graves en la salud de los nifios, como enfermedades crdnicas, retraso mental y
problemas de aprendizaje.

La evaluacion del estado nutricional de los pacientes pediatricos mediante la valoracion
fisica por medio de las medidas antropométricas en el Recinto Santa Cruz del Cantén La Mana
provincia de Cotopaxi, permitid conocer la situacion actual de la poblacion infantil y detectar la
presencia de desnutricion en la zona.

La desnutricion es un problema que afecta significativamente el crecimiento y desarrollo
de los nifios/as de 5 a 12 afios en el Recinto Santa Cruz del Canton La Man4, provincia de
Cotopaxi. La mayoria de los nifios evaluados presentan bajo peso y baja estatura, lo que sugiere

que la desnutricion es un factor importante que limita su crecimiento y desarrollo fisico.
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Recomendaciones

Se recomienda dar mas disponibilidad y acceso a servicios de salud sobre todo educar
sobre la Alimentacioén adecuada para que no haya factores que pueden afectar el crecimiento y
desarrollo de los nifios/as, y, por lo tanto, evitar llegar a la desnutricion.

También realizar visitas Domiciliarias y proporcionar informacion sobre las causas que
pueden desarrollar la desnutricién en la comunidad, como la mala alimentacion, trastornos
Alimenticios, problemas para digerir los alimentos o absorber los nutrientes de los alimentos,
ciertas afecciones que impiden que una persona coma, toda esta informacion puede ayudar a
desarrollar soluciones mas efectivas y sostenibles para abordar el problema.

También se recomienda desarrollar programas de nutricion y alimentacion escolar que se
implementan en la zona, y asi evaluar la efectividad de estos programas y determinar si estan
alcanzando su objetivo de reducir la prevalencia de la desnutricidon en la poblacion infantil.

Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan seguir el desarrollo de los
nifios/as a lo largo del tiempo, esto puede proporcionar una comprension mas completa de como
la desnutricion afecta el crecimiento y desarrollo a largo plazo y qué medidas pueden ser maés

efectivas para abordar el problema.
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Anexos

Anexo 1

Medicion de la estatura

Nota. En esta imagen se realiza la medicion de la talla para poder medir el IMC
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Anexo 2

Medicidn del peso

Nota. En esta imagen se estd realizando la toma del peso ya que es un percentil muy importante



Anexo 3

Explicacion de la Encuesta realizada a los padres

Nota. Aqui en esta imagen se realiza una explicacion por que se realizara la encuesta
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Anexo 4

Realizacién de la encuesta

Nota. En esta imagen se realiza la vista en el domicilio para ejecutar la encuesta
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Anexo 5

Arribo a las casas de la comunidad

Nota. Esta imagen representa la visita Domiciliaria a los padres de familia del reciento
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Anexo 6

Encuesta a los padres

Nota. En la visita se proporciona la respectiva explicacion para poder ejecutar la encuesta
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Anexo 7

Encuesta

Tecnologico Universitario

Vida Nueva

ENCUESTA
Rogamos respondes bk seguiente eacuesta con L mayor frnguezn

Nuobee del Nuso Edud
Seao

Nowkee Del Repeesentone
1.~ Jreneralmente coantas comidas al dla consuonen en su hogar?

o lal

o ud
o lal

2 ;Sus hipos desayuna generalisente antes de asstir 3 b escuela?

o Slempre
& Avoces
& Nunca

1. Geseralwoente yue alizneotos desay unses en cusa los nlflos v aafas .

Yucs

Cames blacas
pollo,
pavi

LONEKL
Huevos

Verndaus acelgas lechuga espinsca hrocoli ol ec
4~ Chmo describiia lo masera de comer de v wifio?

o Esudben

o No guicre comes

o Come demasindo

o No come ¥ suficiente

5~ Chmo deseribiria las comidas en su familin?
o Ussalmsente agradables

0000000000000

o
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4? 4? tee'nmlco Universitario
<i» Vida Nueva

o A veces azradables
o Desagrdables

G- O bebudlas cree asted que recomendalble que covsuma los afios?

o Gaseoss
& Jugos natarales
Ql\glll

T~ 100 plensa Sl peso v crecimienno de su o)
o Muy poco
o Mwclw
2 kst been
- = (Algan ver se ha yuedado sin dinew para pooveer y sl consumin sus alimentos?

e Si
e No

Nota. Este Anexo representa la encuesta que se realizara a los padres de familia del Recinto

Santa Cruz




Anexo 8

Percentiles nifios

Nota. En esta Imagen se esta representando el peso y talla de cada nifio y nifa
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Anexo 9

Percentiles nifia

Nota. En este Percentil se detalla el peso por edad del nifio o nifia
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Anexo 10

Solicitud para realizar el estudio de proyecto de grado
La Mawa, 16 de Diciembre de 1072,

Sra. Vajaira Maobow Suarez Rezabala
Preszidenta del Fecinto Samta Cmz

Prazemts:
Saolitud para realizar el estudio de prorecto miegrador de grada.
D¢ mi consideracion:

Yo, Andiro Andine Vilma Elizabeth CI 1719779413,y Coba Santafe Teresa Zulay con
CID505007744  estadiantes del Tecmologico Universitario Vida Nueva de 1z ciudad de
Quito nos dingime: 2 usted para solicitar mury respefuosamente nos permita realizar el
estudio de imwestizactom con el tema “FACTORES (UE AFECTAN EN EL
DESARROLLO DEL CRECIMIENTO EN NINOS DE 5 A 12 ANOS A CAUSADE
LA DEEMUTEICIONM DEL EECINTO ZAMTA CRUZ CANTOWN LA MMANA
PROVIMCIA DE COTOPANT" como un proyecio integradar de grado, en EL FEECINTO
EANTA CRUZ v acceso 2 la mizma con fines de obfenar informacion que pemaita
desarrollar al provects imtezrador , el cual contribuira positivaments 2 13 tema espeafico
para dicha imvestizacian.

Con saludos cordiale: v a tiempo de agradecerls su atencion 2 esta solicitod me despido
de usted mury atemtamnente.

Att Andine Andinp Vilma Elizabeth Ati: Coba Santafe Teres Zulay
CL 1718772413 CI- 0303007744

Zra. Yajaira Mariogi Suarez Rezabala
CI: 1205817420

Nota. En esta solicitud se detalla el pedido para la realizacion del proyecto de grado



Anexo 11

Consentimiento para realizacion del proyecto integrador de grado

Nota. En este documento se detalla la resolucion de la solitud emitida por el docente.

Loy Nfred o O e Evsro e 2022

Lodp. Wasper Arseniz Hurtade Mezm
Dippemie de 2 Instifucion ubicado en el Becinto.

Prezent

Conzentinvento informade para realizar =) ashudio de proyects mbegrador de grado.

Yo, Anding Anding Vilma Elizshetn CT 1710770415 y Coba Satafs Terssa Zulay con
CT 0503007744 estudizetes dal Tecnologico Universitario Vida Mueva de la cudad de
Chuito no: dirzime: 2 nsted para NFORAMAR EESPETUOSAMWMETE | moe 2] realizar
dicha investizacion cow el tesa “FACTORES QUE AFECTANENEL DESARRCLLO
DEL CPECIMIENTO EW WINOS DE 5 A 11 AWNOS A CAUSA TE LA
DEEMUTEICICH DEL FECINTO SANTA CRIUUZ CAMTON LA MANA PROVIMNCIA
DE COTORANMT come un proyecto imtesrador dz grade, en EL RECTNTO 3ANTA
CEUZ v acceso 2 la piisma mo 52 realizam minsima altsracion de los datos gos nes
proporcicnzmzr de cada nifio ¥ niEa o cual s ejecutara la toma de medides
aniropometricas come peso v t2lla donds se Guardarz Iz privacidad com 2l fin é: o
i oo integridad i dar pad uzo de ssta informacion 2in mas que menckmar agradezco
mun sinceramenta s colaboracion

oz salndes cordiales ¥ 2 tienipe da agradacerle su atercion 2 esta solicitud me despido

de usted muoy atentarmente.

Attt Andine Andmo Vilne Elizabeth At Coba Bamtafs Teresa Zulay
I 171977841-3 CL: 0503007744

Lo, Hhrtado Bieza Wamner Areents
CI: 1203585588-0

&3



