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Resumen

La presente investigacion titulada Juegos de circuitos para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de cuarto afio de Educacion Basica en la Unidad Educativa
Mariscal Antonio José de sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022. Tuvo como objetivo general,
analizar los juegos de circuitos como herramienta para el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de cuarto afio; con respecto a la metodologia se utilizé el tipo de investigacion
experimental con un enfoque mixto. En esta investigacion se analizaron dos variables: juego
de circuitos y la motricidad gruesa para lo cual se hace referencia diferentes investigaciones.

Las docentes a pesar de tener conocimiento estan de acuerdo en que los juegos de
circuito son considerados como una herramienta de transmision de entendimiento, que no los
toman en cuenta en las planificaciones para el reforzamiento de las destrezas basicas en el
desarrollo integral de los nifios/ as siendo estas importantes dentro de la practica docente.

Finalmente se presenta una propuesta que incluye una guia dirigida a los docentes de
cuarto afio de educacion basica para el desarrollo de la motricidad gruesa, la misma que
puede ser Gtil a la institucion y aplicarla en los afios educativos inferiores.
Palabras clave:

Motricidad gruesa, juegos de circuito, habilidades.
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Abstract

The present investigation entitled Circuit games for the development of gross motor
skills in children in the fourth year of Basic Education in the Mariscal Antonio José de Sucre
D7 Educational Unit in the 2021-2022 school year. Its general objective was to analyze
circuit games as a tool for the development of gross motor skills in fourth-year children;
Regarding the methodology, the type of experimental research was improved with a mixed
approach. In this investigation, two variables were analyzed: circuit game and gross motor
skills, for which reference is made to different investigations.

The teachers, despite having knowledge, agree that the circuit games are considered as
a tool for transmitting understanding, that they are not taken into account in the plans for the
reinforcement of basic skills in the integral development of children / these being important
within the teaching practice.

Finally, a proposal is presented that includes a guide aimed at teachers of the fourth
year of basic education for the development of gross motor skills, which can be useful to the
institution and applied in the lower educational years.

Keywords:

Gross Motricity, circuit games, skills.
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Introduccion

El presente trabajo investigativo esta ejecutado en la Unidad Educativa Mariscal
Antonio José de Sucre D7 con el tema “Juegos de circuitos para el desarrollo de la motricidad
gruesa. El Sistema Nacional de Educacidn nos propone como linea metodoldgica al arte y el
juego, estos elementos permiten incrementar la eficacia en la planificacion de experiencias y
aprendizaje debido a su capacidad de predisponer y motivar a los estudiantes, dandoles la
oportunidad de compartir sus sentimientos, ideas y de fortalecerse fisicamente, ademas tiene
un importante valor, pues al dejar que estos puedan relacionarse con el entorno, con el fin de
mejorar su aprendizaje y las habilidades motrices. Teniendo en cuenta lo expresado, busca
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias, para esto habra que
desarrollar y ejecutar actividades a estimular sus componentes, por ejemplo, coordinacion,
tono muscular, equilibrio, fuerza, desplazamiento dependiendo las necesidades a fin de
propiciar un desarrollo motriz éptimo.

En la revision del marco teérico, se detalla las distintas corrientes tedricas que sean un
apoyo al trabajo investigativo, también se especifica investigaciones que tienen una relacion
con el tema abordado, tenemos dos variables: variable independiente y variable dependiente
cada una con sus definiciones. En cuanto a la metodologia, se encuentra la estructura, el
enfoque de la investigacion, la poblacion, la muestra, la operacionalizacion de las variables,
como también las técnicas y los instrumentos de la recoleccion de datos. Para el desarrollo se
utilizé la siguiente técnica, la encuesta que fue aplicada a los docentes con el fin de conocer el
proceso de ensefianza -aprendizaje que adaptan en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios. La segunda técnica es la observacion aplicada en los nifios mediante una lista de
cotejo. La propuesta innovadora dentro de la investigacion es desarrollar una guia con

actividades ludicas conformadas por juegos de circuitos, juegos cooperativos, competitivos y
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tradicionales para propiciar un desarrollo de las habilidades del esquema corporal en los nifios

y el educando podra utilizar dentro de su practica docente.
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Antecedentes

Esta investigacion fue considerada en base a las siguientes tesis:

Segun Contreras (2016) su investigacion en la Universidad Central del Ecuador con el
tema “El juego y la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro de educacion
inicial” se explica los cambios que contemplan la revalorizacion de los juegos y la motricidad
gruesa desde los inicios escolares y sobre todo para poder fomentar su practica por los
beneficios educativos y sociales que llevan estos juegos dando como resultado de la
investigacion que gracias a la aplicacion de varios juegos se logré mejorar la coordinacién de
movimientos de una manera efectiva, donde destacan la importancia que tiene el juego desde
la etapa inicial de los nifios dado a que este es esencial para su desarrollo motriz
permitiéndoles crecer y desarrollarse de manera adecuada y les permita desenvolverse en su
entorno haciendo que los nifios puedan responder asi a sus necesidades de aprender, convivir
y fluir.

También se determiné que los nifios presentan varias alternativas para los juegos, sin
embargo, en muchos de los casos no se los practica porque deben ejecutarse fuera del area de
clase o los maestros no incluyen en su planificacion debido a que no conocen bien los juegos
de los nifios o si se debe usar un material.

Mostrandonos que es indispensable que los docentes sepan incentivar a los estudiantes
con juegos que sean adecuados no solo pensando en las actividades de ese momento si no
también brindandoles la oportunidad de trabajar con material diverso Ilamando la atencion y
el interés de los estudiantes para que se puedan divertir y consideren al juego como una
estrategia metodoldgica que aporte al conocimiento de los docentes y de los estudiantes.

Concluyendo con su investigacion que la guia que se proporciona para que los
docentes logren cumplir de manera efectiva su trabajo de manera efectiva y con esto

acompanfiar sus estrategias de aprendizaje para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y



14

puedan observar el mejoramiento de la coordinacién de movimientos, considerando que la
guia ha funcionado toman como finalidad que el juego tiene mucha influencia en el desarrollo
de los nifios y nifias.

Arias y Salgado (2014) mencionan en su investigacion sobre la “Incidencia del juego
dirigido en el desarrollo motor en nifios/as, que han identificado los juegos que logran
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias permitiéndoles mejorar sus
destrezas, coordinacion y habilidades psico-motrices, creando en el estudiante el interés y la
curiosidad por practicar estos juegos es por esto que se logra ver resultados favorables con
esta investigacion dando como fin un manual de juegos que va dirigido a los docentes que les
ayude a desarrollar la habilidades motrices de sus estudiantes todo esto para que los docentes
comprendan la importancia que tiene el juego desde un punto de vista como es el aprendizaje
gue se puede incrementar por medio del progreso de sus habilidades y destrezas.

Al topar el tema sobre los juegos en la investigacion nos dice como cada juego en este
caso tradicionales ecuatorianos tienen variaciones y eso cera a que los docentes sean el pilar
fundamental para aprenderse el juego y asi se adapte a los estudiantes y al &rea en la que se va
desarrollar.

Existe una escala de juegos que se podrian aplicar y que los mismos no sean
gratificantes con los nifios y no se consideren como parte recreativa y Unicamente se
considera la parte educativa. Al no incluir el tiempo libre como tiempo de aprendizaje se
pierde una parte importante del nifio a aprender sin aprender, es decir aprender sin las
consideraciones de una educacion formal.

Es por eso que al proponer un manual de juegos que van dirigidos que pueden realizar
los docentes dentro de la jornada diaria de clases con la finalidad de desarrollar habilidades
motrices de los estudiantes, y tomando en cuenta al juego no Gnicamente como distraccién,

sin beneficio para el aprendizaje.
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Al insertar en sus planificaciones los juegos pueden darse cuenta que los estudiantes
van perdiendo su timidez y logran crear un entorno armonioso que les permite socializar y
compartir en vista de que el juego les llama la atencién a aprender y permite que ellos
participen de manera activa y la constriccién de su propio conocimiento y los docentes sean
una guia fundamental y se conviertan en orientadores de los nifios y puedan ayudarles a
mejorar sus habilidades motrices.

Cuando Rojas (2018) realiza la investigacion “El juego como estrategia para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 401 Frutillo Bajo —
Bambamarca.” Con la cual se busco centrar el beneficio del juego y su influencia para el nifio,
como un referente de su desarrollo motriz y que lo impulse a estructurarse desde los primeros
afios escolares en cuanto al manejo de su sistema musculo esquelético, que alcancen un
desarrollo motor acorde a su edad mental y cronoldgica, que les estimule el deseo por
ejercitarse y tengan en el juego un punto de referencia para adquirir las destrezas fisicas en las
variables de coordinacion y equilibrios, acorde a su edad escolar, las cuales se veran
reflejadas en la vida adulta del individuo Ilevandonos a la conclusion de que los nifios y nifias
a quienes se les aplico actividades motrices podran desarrollar su motricidad gruesa en las
siguientes dimensiones: coordinacion, equilibrio y movimiento con la propuesta de un
programa de juegos ladicos como estrategia.

El programa de juego que se presenta es una de las alternativas que se adopta a las
necesidades que presentan los estudiantes y creando una potencialidad en ellos y dandoles
seguridad de realizar las actividades sin miedo a equivocarse para que puedan mostrar sus
falencias y asi puedan ellos poner al juego como una estrategia que muestre cualidades
esenciales como son la valides de su desarrollo, la confiabilidad al realizar las actividades y

permitirles equivocarse sin necesidad de hacerlos sentir mal.
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En la teoria que toma en cuenta esta investigacion que es la sociocultural de Vygotsky
tiene como finalidad potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en los aspectos de
coordinacion, equilibrio y movimiento al momento de realizar las actividades.

Tomando en cuenta los antecedentes de indagacion presentados ponemos decir que
esta investigacion va dirigida para nifios y nifias de cuarto afio de educacion basica los mismo
que presentan un déficit en la motricidad gruesa, considerando que el desarrollo motriz es de
gran importancia dado a que se manifiesta movimientos desde el nacimiento hasta la etapa de
adultez por ello se ha tomado en cuenta que en la actualidad las actividades ludicas se han
introducido como una herramienta para el desarrollo de destrezas y habilidades en los
estudiantes considerando que el juego puede facilitar excelentes oportunidades para el
desarrollo psicomotriz.

Segun (PICO, 2013) Tiene la hipétesis que cuando el docente ejerce la educacién
bésica inicial, se debe considerar a la motricidad gruesa como uno de los pilares
fundamentales de la educacion y la formacion del futuro profesional, dado a que el mismo
inicia en sus primeros afios de vida y conocimiento, siendo un proceso apropiado que
garantiza a los nifios y nifias con la capacidad de crear, opinar y lograr un dominio de las
funciones bésicas presentadas a edades tempranas.

Esta investigacion finaliza presentando que el juego es una actividad primordial dentro
del aprendizaje significativo de los estudiantes debido a sus grandes repercusiones en la
motricidad gruesa.

El juego de circuito es tomado en cuenta como una estrategia metodoldgica dindmica
en vista de que sigue siendo un alusivo esencial en la educacién con gran potencia en su
desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias mediante el cual desarrolla su imaginacion, el

pensamiento y el interés por explorar todo lo que les rodeo.
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En la Constitucion Nacional publicada en el (2008), en la seccion quinta de la
educacion, se establecen los siguientes articulos:

Art.26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo (p.24).

Art. 27.- La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a
la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsaréa la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y
el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar (p.25).

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion publicada en el (2015), en el Titulo VI de
la recreacion- Seccion 1, establece el siguiente articulo:

Art. 89.- De la recreacion. - La recreacion comprendera todas las actividades fisicas
Iudicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio
bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida (p.18).

Los articulos mencionados establecen que la educacién infantil es una de las etapas
primordiales en donde se garantiza el desarrollo holistico por medio de la entidad educativa que
seré quien impulse el desarrollo de diferentes aspectos como es el arte, las actividades lddicas,

que se realizan al aire libre para mejorar el equilibrio corporal como social del ser humano.
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Justificacion

En la presente investigacion se aplicara los juegos de circuito para determinar el
dominio en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuarto afio de
educacion basica de la unidad educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7. Esta
investigacion tiene como finalidad lograr un crecimiento tanto personal como institucional, ya
que serd de mucha ayuda para los docentes quienes contaran con un documento de apoyo en
el que consten actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa sirviendo este mismo
como aporte a fin de lograr desarrollar también la imaginacién al momento de aplicar
mediante los juegos de circuito.

Las personas que se beneficiaran de esta investigacion son los nifios y nifias del cuarto
afio de educacidn basica, que a través de la participacién puedan desarrollar una coordinacion
general del esquema corporal y puedan ser seres autobnomos, confiados y tengan movimientos
precisos y bien coordinados teniendo en cuenta sus habilidades creando personas
competitivas. La investigacion tiene fundamentos en actividades de circuito que promueven la
participacion grupal y se determine el juego como una estrategia para el desarrollo del
esquema corporal.

Al aplicar los juegos de circuitos en las actividades educativas hace que sea
indispensable la presencia del docente y el estudiante, dado a que su participacion indicara la
motivacion que tiene el participante sea el juego de manera libre o sea dirigido, impulsara a
los estudiantes a realizar actividades innatas que los volverd divertidos y autonomos siendo
este una ayuda a su crecimiento motor.

El juego también favorece en el desarrollo del dominio motor mientras comparte con
sus comparieros, al realizar ejercicios de movimientos corporales, permite que su cuerpo se

haga fuerte, habiendo una necesidad fundamental hacia su desempefio fisico, social y
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emocional, siendo esta también responsabilidad de los padres, docentes y la sociedad, a fin de

que el juego en todas sus capacidades sea una misién de la infancia.
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Objetivos
Objetivo General
Analizar los juegos de circuitos como herramienta para el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de cuarto afio de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7.
Objetivos Especificos
e Identificar los juegos de circuitos que sirvan de apoyo al progreso de la motricidad
gruesa.
e Determinar los juegos de circuito que pueden ser utilizados en el cuarto afio de
educacion basica.
¢ Disefiar una guia ludica de juegos de circuito que serviran de apoyo para el

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cuarto afio de educacion basica.
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Marco Tedrico

La presente investigacion esta basada en la teoria de Lev Vygotsky (Rusia, 1896-
1934) sustenta que los nifios empiezan a exponer su aprendizaje mediante la interaccion
social que quiere decir esto, que van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas
como proceso légico de su sumergimiento a un modo de vida. Las actividades que se realizan
de forma compartida facilitan a los nifios asimilar las estructuras de pensamiento y
comportamentales que presenta la sociedad que les rodea, apropiandose de una u otra manera
de ellas (Yasnitsky & Anton, 2016).

El juego de circuitos se deberia aplicar como tema ya que tiene muchos beneficios
tanto para el docente como para los estudiantes, entre estos beneficios debe estar la
motivacion, mejora la resistencia corporal, permitiendo que los nifios trabajen en grupo,
mostrando compafierismo de unos con otros y de esa manera el docente le permite tener mejor
control de grupo y hay menos dispersién de los estudiantes.

En esta edad las posibilidades motrices siempre varian y se hacen més dificultosas, la
practica constante hace que genere el aprendizaje hasta adquirir cierto grado de experiencia y
mayor eficacia en el area motriz que dota al desarrollo cognitivo del nifio.”. También este
autor fundamenta que “por medio de la experiencia, la accion se hace mas compleja y permite
la evolucidn de las estructuras cognoscitivas y afectivas, posibilitando y apoyando el
desarrollo del lenguaje, la imitacion, el dibujo y el juego” (Piaget, 1969).

Oxendine (1970) define el aprendizaje como: “el proceso por el cual la conducta es
desarrollada o alterada a través de la practica o la experiencia”. El aprendizaje motor es un
tipo de aprendizaje como el intelectual que permite un acrecentamiento en el rendimiento
motor.

A partir de lo citado en el parrafo anterior se puede decir que el circuito de juego que

acciona la motricidad debe ser una herramienta muy bien usada dentro de las instituciones
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educativas dado a que es una forma de trabajo en la cual se realizan distintas actividades en
una misma. Las instituciones educativas en la actualidad presentan muchas fallas al momento
de realizar un juego de circuito por la carencia de conocimiento en el tema.

En la investigacion “El juego y el desarrollo de la motricidad gruesa, de los nifios de
primer ano de educacion basica, del jardin de infantes” Francisco de Orellana”, del canton
Riobamba, provincia de Chimborazo, durante el afio lectivo 2012-2011”. Segun Silvia (2014)
concluye que el juego es una de las actividades fundamentales dentro del aprendizaje
significativo de los nifios/as debido a que implica la motricidad gruesa, psicoldgica,
emocional, social y pedagogica. El juego como estrategia metodoldgica y dindmica es un
referente esencial en la educacion que potencia el desarrollo fisico y mental de los nifios/as
dado a que mediante el juego se desarrolla su imaginacion, el pensamiento, el interés por
conocer todo aquello que les rodea.

Segln Cambrén (2020) en su investigacion “Circuito de motricidad” sobre la
estructuracion y organizacion del circuito estan estipulados de la siguiente manera:

e Los patrones motores se trabajaran de forma independiente antes de incorporarse al
sistema de circuito (este se considerara solo en la primera sesion que se tiene en el
aula). Por un lado, generamos una adaptacion de los nifios y nifias al patron en
cuestion y, por otro lado, observamos los problemas técnicos de ejecucion del
mismo, para su posterior correccion. Es conveniente que estos patrones se trabajen
de forma jugada para lograr una mayor atencion y motivacion.

e En las sesiones de inicio de la actividad se hara un solo recorrido en el que se
incluirdn entre dos y cinco patrones motores diferentes.

e A medida que se observa el orden y disciplina en los nifios y nifias, pueden
incorporarse mas recorridos dependiendo del espacio y de los materiales con los que

contemos.
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e Los patrones motrices pueden repetirse en los diferentes recorridos planteados en la
sesion.
e Esaconsejable una persona adulta responsable por cada recorrido y area de trabajo.
e Las sesiones de circuitos serdn 1 vez a la semana con una duracion de una hora
realizando la secuencia establecida.
Motricidad Gruesa
Segun la investigacion de Mendoza (2017, pag. 4) “Desarrollo de la motricidad en
etapa infantil” menciona que para Belkis “La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio
va adquiriendo para mover armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede,
poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse,
gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad, caminando o corriendo.”
El Juego
Es una actividad que posee sus reglas especiales, con el objetivo de generar diversion
0 entretenimiento. Las reglas de la actividad deben ser sefialadas dependiendo las acciones
gue puede hacer determinado jugador; de igual manera se debe expresar el resultado del
juego, el mismo que puede ser material o no. El juego que se realiza dentro del aula se lo hace
a manera de trabajo, aprovechando las capacidades de los participantes al ejecutar las

actividades. (Torres C, 2007).
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Circuito

El entrenamiento de circuito es muy popular entre los que quieren obtener beneficios
cardiovasculares junto con fuerza y resistencia muscular. Sin embargo, el valor de esta clase
de ejercicio suele entenderse mal, por lo cual muchas personas tienen una mala ejecucion. El
entrenamiento de circuito es un método valido y efectivo para implementarlos en las clases
diarias, ya que pondra a pruebas las capacidades de los nifios para cumplir un objetivo.
(Castro, 2011).
Juego De Circuito

Son trayectos con diferentes desafios motores que los nifios deben recorrer siguiendo
un orden determinado, de tal manera que desde un punto de partida a uno de llegada hayan
podido pasar por todos los ejercicios presentados. (Hospital Victoria Eugenia Cruz Roja,
2021)

A continuacion, se detallara la red conceptual de la variable independiente.

Motricidad Gruesa
Definicion

La motricidad gruesa es la relacién a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, refiriéendose a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio/a o de todo el
cuerpo. La motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas, cabeza, brazo,
espalda y abdomen, permitiendo de esta manera: subir la cabeza, mantener el equilibrio
gatear, incorporarse, voltear, andar. (Duran, 2014).

El movimiento motor grueso en el nifio, consiste en ejecutar movimientos de su
cuerpo de un lugar a otro considerando su edad biolégica, ya que en determinada edad éste,
tiene necesidades, condiciones y capacidades para el control de su cuerpo en cada actividad

realizada. (Berger, 2007).
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Las destrezas de motricidad gruesa comprenden los movimientos corporales
complejos como lanzar objetos, lanzar un balon o saltar la soga. Hacer una carrera o apoyar el
peso del cuerpo sobre una extremidad para realizar una accién concreta.

Segun los autores Duran y Berger, definen a la motricidad gruesa como una serie de
movimientos del cuerpo que ayudan al nifio a desplazarse y a la capacidad de realizar un sin
numero de tareas, de aprendizaje, estimulacion y recreacion por todo su entorno, para lo cual
se toma muy en cuenta que el nifio va desarrollando poco a poco esta destreza que le permitira
perfeccionar el control sobre cada una de las acciones y de los movimientos que ejecute
gradualmente con su cuerpo, eso si esto va avanzando conforme a la edad que el mismo va
teniendo, por lo cual es imprescindible que se lleve a cabo la realizacion de diversas
actividades como: saltar, brincar, correr, sostener, girar, pararse, sentarse, subir y bajar
escaleras, montar bicicleta, entre otras actividades.

Importancia

Es primordial dado a que permite el movimiento del cuerpo en diversas acciones y por
ende tenga una coordinacion de su equilibrio, agilidad y fuerza. Al tomar en cuenta desde un
inicio la motricidad gruesa en la etapa del infante se puede decir que domina este mismo y
esta apto para empezar con la motricidad fina por el simple hecho de que el nifio perfecciona
y coordina movimientos.

Fijandonos en lo expuesto anteriormente es de vital importancia la motricidad gruesa
porque de esta manera el/la nifio/a tendra menos problemas para poder aprender a escribir y
lograra tener estabilidad y equilibrio algo que como ya mencionamos es fundamental para
mantener los movimientos coordinados.

Beneficios
e Dominio de equilibrio.

e Conocimiento de su cuerpo de manera estatica 0 en movimiento.
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e Control de la respiracion

e Control de coordinaciones motoras

e Desarrollo del ritmo

e Adaptacion al mundo exterior

e Orientacion del espacio corporal

e Mejora de la creatividad y manera de expresarse de forma general.

e Perfeccionamiento de la memoria

e Discriminacion de colores, tamafios y formas

¢ Nocion de situaciones e intensidad

e Dominio de lateralidad (horizontal y vertical)

e Organizacion de tiempo y espacio (Medina V. , 2017).

Dominio Corporal Estético

“Conjunto de movimientos motrices segmentados armonioso de la madurez, que
permite reconocer poco a poco la imagen corporal para lograr interiorizar el esquema corporal
del individuo” (Valhondo, 2008).

Es la capacidad que el nifio tiene para mantener su cuerpo en equilibrio durante cierto
tiempo segun la edad y la postura que se requiera, Se conoce que cuando el equilibrio no esta
bien desarrollado la energia de su cuerpo se consume mas rapido creando en el nifio
preocupacion, angustia y ansiedad. Alcabes (1986) . Tiene como base neurofisioldgica que en

el sistema del cerebelo controla el equilibrio.
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Esquema Corporal

La intuicién global o conocimiento inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio
cuerpo, tanto en estado de reposo como en movimiento con relacion con sus diferentes partes
sobre todo en relacion con el espacio y los objetos que le rodean. (Le Boulch, 1979)

Tomando en cuenta que el esquema corporal nos permite tener un mayor
reconocimiento de nuestro cuerpo, sus diferentes movimientos y partes que se desarrolla por
medio de una preparacién del sistema nervioso, mediante las diferentes experiencias motrices
y sensoriales que experimenta el cuerpo de acuerdo al medio en que se encuentra.
Autocontrol

El autocontrol es la capacidad de encausar la energia tonica para poder realizar
cualquier movimiento, para esto es necesario un dominio previo del tono muscular, un nifio a
los cuatro afios ya es capaz de controlar su funcién ténica pudiendo iniciar el autocontrol
(Salguero Estrella, 2018).
Relajacion

Es la reduccion voluntaria del tono muscular y se parte de una relajacion segmentaria
para ir a una relajacion total (EIme V, 2018).
Respiracion

Es una funcion mecénica y automatica por los centros bulbares y el reflejo automético
pulmonar por influencia cortical se efectlia en dos tiempos inspiracién cuando ingresa el aire a
nuestros pulmones y se distribuye a cada uno de los tejidos para cumplir una funcion de
oxigenacion.

El aire es necesario para todas las funciones psicofisicas del ser humano; el
aprendizaje, la atencidn, las funciones, la sexualidad, a través de la respiracion podemos
ejecutar de mejor manera las tareas, la respiracion esta vinculada a la percepcién del propio

cuerpo (Elme V, 2018).



28

Dominio Corporal Dindmico

El dominio Corporal dinamico es la facultad de dominar las diferentes partes del
cuerpo promoviendo movimientos y desplazamientos sincronizados de forma armonica
precisay sin rigidez.

En la nifiez el dominio corporal dindmico propicia adoptar y tener una mayor
confianza en ellos mismo, generando seguridad al momento de realizar actividades. Es
necesario también remontar la importancia de la coordinacion dependiendo del desarrollo que
esta relacionado con el aprendizaje (Medina G. , 2015).

Teniendo en cuenta que para poder lograr una buena coordinacién dindmica
necesitamos una correcta organizacién tanto neuroldgica como en el control de su postura y
de su dominio tono muscular.

Coordinacion Viso - Motriz

“Es la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo 0 de sus
partes” (Esquivel, 1999).

Ejecucién de movimientos ajustados por el control de la vista, y hablamos de
coordinacion dculo- manual, como la capacidad que tiene la persona para utilizar
simultaneamente las manos y la vista con el fin de realizar una tarea motriz 0 movimientos

eficaz. (Fernandez, 2012).
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Coordinacion General

La coordinacidn general se trata de la integracion de las diferentes partes del cuerpo de
forma global que permiten al nifio realizar sus movimientos de forma general, logrando
alcanzar un mayor soltura y armonia (Medina G. , 2015).
Ritmo

Fendmeno motor que consiste en una sucesion de intervalos de tiempo regulares
marcados por percepciones referencias periddicas que implica la alternancia de dos
movimientos. Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que
implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido,
lento; orientacion temporal como: antes después y la estructuracion temporal que se relaciona
mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio
al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido (Huaman, 2019).
Equilibrio

El equilibrio es un proceso interno en donde el cuerpo llega a establecer un balance
Optimo entre los procesos de asimilacion y acomodacion, de acuerdo al medio en que se
encuentre, a la gravedad y a las condiciones ambientales. Considerando al equilibrio de igual
forma como la capacidad que tiene el ser humano en lograr una estabilidad motriz, adoptando
las diferentes posiciones de su cuerpo, el mismo que desarrolla gracias a la maduracion del
sistema nervioso que evoluciona con las edades del infante. Un buen equilibrio puede ser el
resultado de una buena estimulacién y adquisicion de la coordinacién dinamica general
posibilitando una mejor interaccién social.

A continuacion, se detallara la red conceptual de la variable dependiente
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Juegos de Circuito
Definicion

Conjunto de ejercicios en estaciones que sirven para el entrenamiento de capacidades
y habilidades. Organizacion de los ejercicios en un circulo, alternando la actividad, partes del
cuerpo y numero de participantes en cada estacion (Glosario, 2018).
Beneficios

Para La memoria vivida (2014) nos presenta varias definiciones:

e Aumento de capacidades. - No hace falta tener un juguete elaborado ni algo muy
costoso. Los juegos desarrollan el uso del propio cuerpo o de los elementos que nos
ofrece la naturaleza (arena, piedras, ramas, flores.). Ayudando de esta manera al
aumento de la imaginacion y creatividad.

e Desarrollo locomotriz. - Se hace ejercicio fisico, cada vez son mas los estudios que
hablan de sedentarismo en los nifios y sumado a unos malos habitos alimenticios,
hacen que cada vez haya mas obesidad infantil con los 33 problemas que eso
conlleva en un futuro. Con el juego se corre, se salta, se baila. Con ello se adquiere
mas fuerza muscular y coordinacion.

e Integracion Social. - Se crean unos lazos de amistad que perduran en la mayoria de
los casos durante toda la vida. Los amigos de juegos de la infancia, pasado el tiempo,
los recordamos con un carifio muy especial, al igual que todos los recuerdos de esa
etapa de nuestra vida.

Clasificacion

Para Lavega (2003) nos presenta varias definiciones:

e Colectivos. - La préactica de este supone la participacion de varios colectivos de
jugadores que se desafian por alcanzar antes o de mejor modo el proposito del

juego. En este caso los jugadores de los diversos colectivos no pueden interactuar
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con los adversarios ya que no coinciden en el mismo terreno de juego o en el
mismo tiempo.

e Con partes del cuerpo. - Consiste en la capacidad de contraer grupos musculares
diferentes en forme independiente para llevar a cabo un movimiento que incluye
varios segmentos corporales.

e Con objetos. - Estas condiciones posibilitan la interaccion entre los participantes que
al poder interferir las de los demas protagonistas, actuando sobre su propio cuerpo
0 sobre el objeto mdvil que se estd manipulando, (pelota pafiuelo), (persiguiendo,
capturando, interceptando objetos) el desafio se hace mediante una oposicion.

Caracteristicas

Para Ofele (1999) nos presenta varias definiciones:

e De facil comprension. — Tienen reglas de facil comprension, memorizacion y
acatamiento. Las reglas son negociables, no requieren mucho material ni costoso.

e Por entretenimiento. - Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar. Son
los mismos nifios quienes deciden cuando, donde y cémo se juegan, responden a

necesidades basicas de los nifos.
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Metodologia y Desarrollo del Proyecto

Disefio Metodoldgico

Para la presente investigacion se pretende desarrollar una investigacion con el enfoque
mixto, es decir que combinara la investigacion cuantitativa a través de la cual se realizara la
recoleccion de datos necesario para la fase de diagnéstico y permitira la aplicacion de la
estadistica para realizar un analisis objetivo de la realidad del cuarto afio de educacion basica
de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”; después de la fase de diagnostico
procederemos a aplicar la investigacion cualitativa ya que esto favorecera la interaccion con
los sujetos de estudio, de tal forma que se conozcan los hechos a través de la medicion que se
emplea en la observacion, es decir, nos permite tener informacidn acerca de los alumnos de
cuarto afo de la institucion antes mencionada. Ademas, cabe recalcar, la informacion base
sera obtenida a través de fuentes bibliograficas y observacion de campo, lo que faculta la
exploracion dentro de este espacio.
Disefio Muestral

Para esta investigacion se tomara como poblacion de estudio los estudiantes de cuarto
afos de educacion basica de la Unidad Educativa “Antonio José de Sucre”, ubicada en la
ciudad de Quito en el sector sur, ciudadela Ejército. La muestra que se tomaré para llevar a
cabo este estudio es de 25 nifias y nifios y 4 docentes.
Técnicas de Recoleccion de Datos

Las técnicas e instrumentos que se tomaran en cuenta para el desarrollo de juego de
circuito y la motricidad gruesa en los nifios/as de cuarto afio de educacion bésica de la Unidad

Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”
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Encuesta

Esta técnica se encuentra dirigida a los/as docentes de la Unidad Educativa Mariscal
Antonio José de Sucre D7, la cual busca recolectar datos e informacion sobre el juego de
circuito para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cuarto afio de educacion
basica. Esta encuesta sera dirigida a 4 docentes de cuarto afio de educacion basica, tomando
en cuenta Google Forms para su realizacion.
Observacion

Se emplea de manera no participativa, con la finalidad de ser mas objetivos en los
resultados que vamos a obtener, ya que se desea comprender como las docentes desarrollan la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuarto afio de educacion béasica y asi saber si la
poblacion seleccionada utiliza el juego de circuito en su proceso de ensefianza aprendizaje.
Ficha de Observacion

En este caso el uso de este instrumento sera Gtil para nuestra técnica de observacion
que nos permitira recolectar los datos e informacion acerca de los estudiantes y sus
habilidades motrices.
Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Finalmente, aplicados los instrumentos para la recoleccion de los datos, que en este
caso es la observacion dirigida a los nifios y la encuesta a los docentes para saber si los juegos
de circuito son una buena idea para poder desarrollar la motricidad gruesa, en la cual se
analizara las respuestas a traves de la aplicacién de la tabulacion. Para guiarnos tenemos una
tabulacion en la cual se presenta varios parametros que permitieron una explicacién concreta
de los resultados obtenidos.

En la traficacion se refleja los datos obtenidos que se presenta mediante la forma de
pasteles, donde se visualiza los porcentajes, proporcién y la escala de opciones, utilizando

Google Forms.
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En la observacion se aplica una ficha de observacion que nos permite revisar
parametros donde se detallan actividades para poder visualizar los movimientos fisicos de los

nifos y nifas.
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Analisis e Interpretacion de Resultados
Analisis e Interpretacion de Resultados de la Encuesta.

1. ¢Piensa usted que el juego es una actividad innata, placenteray voluntaria, que fortalece
la actividad motriz en los nifios?

Tabla 1

Pregunta uno- Nivel de conocimiento.

Respuesta Porcentaje
Siempre 50%
Frecuente 50%
A veces 0%
Nunca 0%
Figura 1l
Pregunta uno- Nivel del conocimiento
@ Siempre

@ Frecuentemente
Aveces
@ Nunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal

Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
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Anélisis Teorico:

La figura muestra como el 50% de los docentes indican que el juego siempre es uno de
los que fortalece la actividad motriz en los nifios y el otro 50% nos dice que esta actividad es
frecuentemente usada.

2. ¢Segun su experiencia como docente cree que es necesario la aplicacion de los juegos
de circuito en los que se incluye los psicomotor, cooperativos, libres o dirigidos?
Tabla 2

Pregunta dos- Dominio.

Respuesta Porcentaje
Siempre 75%
Frecuente 25%
A veces 0%
Nunca 0%

Figura 2

Pregunta dos- Dominio.

@ Siempre

@ Frecuentemente
Aveces

@ HMunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal

Antonio José de Sucre D7 en el afo lectivo 2021-2022.
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Anélisis Teorico:
La experiencia que han tenido los docentes al realizar juegos ha sido dividida en un
75% que reconocen que es necesaria la aplicacion y el 25% siente que no siempre es
necesario.
3. ¢Dentro de la planificacion considera al juego como una estrategia de ensefianza y
aprendizaje?
Tabla 3

Pregunta tres- Dominio

Respuesta Porcentaje
Siempre 50%
Frecuente 50%
A veces 0%
Nunca 0%

Figura 3

Pregunta tres- Dominio

@ Siempre

@ Frecuentemente
Aveces

@ Nunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal

Antonio José de Sucre D7 en el afo lectivo 2021-2022.
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Analisis Teorico:

Los docentes al realizar la encuesta nos indican que 50% considera que siempre se
deberia tomar en cuenta al juego para ensefiar y el otro 50 %nos dice que solo es considerada
frecuentemente.

4. ¢Considera usted que los juegos de circuito permiten el desarrollo de las emociones,
ambito social, la creatividad y la mente?
Tabla 4

Pregunta cuatro- Dominio

Respuesta Porcentaje
Siempre 50%
Frecuente 50%
A veces 0%
Nunca 0%

Figura4

Pregunta cuatro- Dominio

@ Siempre

@ Frecuentemente
Aveces

@ Nunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal

Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.



Anadlisis Tedrico:

39

El 50% de docentes estima que los juegos de circuito siempre permiten el desarrollo

de las emociones y el 50% nos dice gue esto es solo frecuentemente.

5. ¢Considera usted que los juegos de circuito son usados en la Unidad Educativa?

Tabla5

Pregunta cinco- Clasificacion

Respuesta Porcentaje
Siempre 0%
Frecuente 75%
A veces 25%
Nunca 0%
Figura 5
Pregunta cinco- Clasificacion
® Siempre

® Frecuentemente
Aveces
@ Nunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal

Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.

Anadlisis Tedrico:

En este caso el 25% nos dice que a veces se usan los juegos de circuito en la

institucién y el otro 75% nos dice que es frecuente.
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6. ¢Considera que los juegos de circuito son placenteros con reglas y normas faciles?
Tabla 6

Pregunta seis- Clasificacion

Respuesta Porcentaje
Siempre 100%
Frecuente 0%
A veces 0%
Nunca 0%

Figura 6

Pregunta seis- Clasificacion.

@ Siempre

@ Frecuentements
Aveces

@ Munca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal
Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Andlisis Teorico:

En este caso los docentes consideran con un 100% que los juegos son placenteros

tanto con reglas o sin reglas.
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7. ¢Los juegos de circuito permiten el desarrollo de las habilidades motrices mas béasicas

de los nifios?

Tabla 7

Pregunta siete- Clasificacion

Respuesta Porcentaje
Siempre 100%
Frecuente 0%
A veces 0%
Nunca 0%
Figura7
Pregunta siete- Clasificacion
@ Siempre
@ Frecuentemente
Aveces
@ HNunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal

Antonio José de Sucre D7 en el afo lectivo 2021-2022.

Anadlisis Tedrico:

En este caso los docentes consideran con un 100% que los juegos permiten el

desarrollo de las habilidades motrices de los nifios.
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8. ¢Cree usted que los juegos de circuito son aquellos que se transmiten por medio del
conocimiento?

Tabla 8

Pregunta ocho- Clasificacion

Respuesta Porcentaje
Siempre 50%
Frecuente 50%
A veces 0%
Nunca 0%

Figura 8

Pregunta ocho- Clasificacion

@ Siempre

@ Frecuentemente
Aveces

@ Munca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal
Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 50% de docentes cree siempre que los juegos de circuito se transmiten por medio
del conocimiento y el otro 50% dice que frecuentemente se transmiten por medio del

conocimiento.
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9. ¢Cree usted que es importante aplicar los juegos de circuito para el desarrollo de la

motricidad gruesa de los/as nifios/as?

Tabla 9

Pregunta nueve- Clasificacion

Respuesta Porcentaje
Siempre 100%
Frecuente 0%
A veces 0%
Nunca 0%
Figura 9
Pregunta nueve- Clasificacion
@ Siempre
@ Frecuentemente
Aveces
@ MNunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal

Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.

Anadlisis Tedrico:

En este caso los docentes consideran con un 100% que los juegos de circuito son muy

importantes para el desarrollo de la motricidad gruesa.
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10. ¢ Le seria util tener una guia de juegos de circuito que sirvan para el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias?

Tabla 10

Pregunta diez -Clasificacion

Respuesta Porcentaje
Siempre 100%
Frecuente 0%
A veces 0%
Nunca 0%

Figura 10

Pregunta diez -Clasificacion

@ Siempre

@ Frecuentemente
Aveces

@ Nunca

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Mariscal
Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

En este caso los docentes consideran con un 100% que seria muy (til tener una guia de

juegos de circuito que sirvan para el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Andlisis Teérico de la Ficha de Observacién:

1. Caminay corre con seguridad manteniendo el equilibrio en espacios abiertos y
cerrados.

Tabla 11

Pregunta uno. Ficha de observacion- Conocimiento y nivel de coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 5 20%
Bueno 10 40%
Muy Bueno 10 40%
Excelente 0 0%

Figura 11

Pregunta uno - Ficha de observacion- Conocimiento y nivel de coordinacion.

B Deficiente
B Regular

= Bueno

= Muy bueno

m Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad

Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
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Anélisis Teorico:
Al observar pudimos deducir que el 20% tiene un desempefio regular al momento de

realizar las actividades, el otro 40% es bueno y el Gltimo 40%es muy bueno.

2. Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal.

Tabla 12

Pregunta dos. Ficha de observacion — Conocimiento y nivel de coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 25 100%

Figura 12

Pregunta dos. Ficha de observacion — Conocimiento y nivel de coordinacion.

B Deficiente
B Regular

N Bueno

® Muy bueno

B Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad

Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.



Anadlisis Tedrico:

El 100% nos confirma que puede saltar en dos pies.

3. Salta en un solo pie alternando de manera autonoma.

Tabla 13

Pregunta tres. Ficha de observacion — Conocimiento y nivel de coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 10 40%
Muy Bueno 15 60%
Excelente 0 0%

Figura 13

Pregunta tres. Ficha de observacion— Conocimiento y nivel de coordinacion.

m Deficiente

W Regular
Bueno

® Muy bueno

W Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 10% han logrado ser buenos en saltar en un solo pie y el 60% es muy buen

realizando esta actividad.



4. Puede caminar sobre una linea curva, recta, quebrada.
Tabla 14

Pregunta cuatro. Ficha de observacion — Clasificacion y coordinacion

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 5 20%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 20 80%
Excelente 0 0%

Figura 14

Pregunta cuatro. Ficha de observacion — Clasificacion y coordinacion

B Deficiente

W Regular
Buena

® Muy bueno

W Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 20% de tiene cierta dificultad al momento de caminar sobre diferentes tipos de

lineas y el 80% realiza las actividades muy bueno.



5. Mantiene el equilibrio sobre lineas curvas, quebradas y rectas.
Tabla 15

Pregunta cinco. Ficha de observacién — Clasificacion y coordinacion

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 25 100%
Excelente 0 0%

Figura 15

Pregunta cinco. Ficha de observacion — Clasificacion y coordinacion

m Deficiente
W Regular

W Bueno

® Muy bueno

m Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 100% ha logrado con éxito mantenerse en equilibrio.
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6. Arroja pelotas en un carton
Tabla 16

Pregunta seis. Ficha de observacion — Clasificacion y coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 10 40%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 15 60%

Figura 16

Pregunta seis. Ficha de observacion — Clasificacion y coordinacion

m Deficiente

m Regular
Buena

m Muy bueno

m Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.

Anadlisis Tedrico:

El 40% ha salido con un criterio regular puesto a que tiene cierta dificultad al

momento de realizarlo mientras que el 15 por ciento lo hacer de manera excelente.



7. Patea la pelota u objetos apuntando a un lugar fijo.
Tabla 17

Pregunta siete. Ficha de observacion — Clasificacion y coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 15 60%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 10 40%

Figura 17

Pregunta siete. Ficha de observacion — Clasificacion y coordinacion.

u Deficiente

W Regular
Buenao

B Muy bueno

W Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 40% de estudiantes realiza la actividad sin ningun inconveniente y el 60% tiene

cierta dificultad al momento de apuntar a un lugar fijo.
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8. Caminay corre segln un ritmo de palmas
Tabla 18

Pregunta ocho. Ficha de observacion — Ritmo y coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 5 20%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 20 80%
Excelente 0 0%

Figura 18

Pregunta ocho. Ficha de observacion- Ritmo y coordinacion.

m Deficiente

W Regular
Buenao

® Muy bueno

W Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Andlisis Teorico:

En este caso pudimos observar que el 20% de los estudiantes tiene una dificultad al

momento de caminar y correr segun un ritmo y el 20% realiza la actividad de manera correcta.



9. Sigue las series ritmicas con las partes de su cuerpo

Tabla 19

Pregunta nueve. Ficha de observacion — Ritmo y coordinacion.

53

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 15 60%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 10 40%
Figura 19
Pregunta nueve. Ficha de observacion- ritmo y coordinacion.
B Deficiente
B Regular
W Buenoc

® Muy bueno

B Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad

Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.

Andlisis Tedrico:

El 60% realiza la actividad con cierta dificultad al momento de realizar la actividad

mientras que el 40% lo hace excelente.
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10. Desarrolla actividades coordinadamente con fuerza y tonicidad muscular: lanzar,
atrapar y patear objetos.
Tabla 20

Pregunta diez. Ficha de observacién -clasificacién y coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 13 52%
Bueno 12 48%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 0 0%

Figura 20

Pregunta diez. Ficha de observacion. - clasificacion y coordinacion.

W Deficiente
12 W Regular
A8%
Bueno
® Muy bueno
B Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Analisis Teorico:

El 52% realiza las actividades con regularidad al momento de atrapar los objetos y el

48% lo hace de una buena manera.
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11. Mantiene el control de su postura en diferentes posiciones de su cuerpo y al momento
de desplazarse.
Tabla 21

Pregunta once. Ficha de observacion -clasificacion y coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 10 40%
Bueno 15 60%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 0 0%

Figura 21

Pregunta once. Ficha de observacion- clasificacion y coordinacion.

B Deficiente
B Regular
Buenc
15 ® Muy bueno
60%.

W Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 40% de estudiantes puede realizar la actividad, pero tiene cierta dificultan al
momento de realizarlo causando una corta pausa en la clase mientras que el 60% realiza la

actividad sin ninguna novedad.
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12. Puede mantenerse en un pie con los ojos cerrados durante 10 segundos.
Tabla 22

Pregunta doce. Ficha de observacién — clasificacion y coordinacion.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 6 24%
Muy Bueno 19 76%
Excelente 0 0%

Figura 22

Pregunta doce. Ficha de observacién- clasificacion y coordinacion.

B Deficiente

W Regular
Bueno

® Muy bueno

M Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 24% realiza la actividad con cierta dificultad mientras que el 76% de estudiantes no

tiene inconveniente al realizar la actividad.



13. Identifica en su cuerpo y de su compafiero diferentes partes del cuerpo.
Tabla 23

Pregunta trece. Ficha de observacidn — esquema corporal y lateralidad.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 25 100%
Excelente 0 0%

Figura 23

Pregunta trece. Ficha de observacion- esquema corporal y lateralidad.

B Deficiente

B Regular
Buenoc

B Muy bueno

W Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 100% puede identificar partes de su cuerpo y del comparfiero con éxito.
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14. Los nifios mantienen la nocién de arriba, abajo, adelante y atras.
Tabla 24

Pregunta catorce. Ficha de observacion — esquema corporal y lateralidad.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 25 100%

Figura 24

Pregunta catorce. Ficha de observacién — esquema corporal y lateralidad.

B Deficiente
M Regular

W Bueno

m Muy bueno

M Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 100% de nifios logran reconocer nociones dictadas por el docente.
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15. Los nifios tienen la orientacidn espacial en el ejercicio cerca o lejos.
Tabla 25

Pregunta quince. Ficha de observacion — esquema corporal y lateralidad.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 15 60%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 10 40%
Excelente 0 0%

Figura 25

Pregunta quince - Ficha de observacion — esquema corporal y lateralidad.

B Deficiente

W Regular
Buenoc

B Muy bueno

M Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Analisis Teorico:

En este caso los estudiantes tienen cierta dificultad al momento de realizar actividades
en donde se encuentre un ejercicio que dicte espacios es por eso que el 60% tiene esta

dificultad y el 40% reconoce de manera pronta la orden que se le pide.



16. Reconoce la derecha y la izquierda.
Tabla 26

Pregunta dieciséis. Ficha de observacién — esquema corporal y lateralidad.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 25 100%
Excelente 0 0%

Figura 26

Pregunta dieciséis. Ficha de observacion — esquema corporal y lateralidad.

B Deficiente

W Regular
Buenc

B Muy bueno

W Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Anélisis Teorico:

El 100% reconoce la lateralidad de manera correcta.
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17. Tiene dominio en los desplazamientos como son: marcha, carrera con giros, subir, bajar
y cambios de direccionamiento como tambiéen de velocidad.

Tabla 27

Pregunta diecisiete. Ficha de observacion — esquema corporal y lateralidad.

Criterios Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Regular 0 0%
Bueno 0 0%
Muy Bueno 25 100%
Excelente 0 0%

Figura 27

Pregunta diecisiete. Ficha de observacion — esquema corporal y lateralidad.

B Deficiente
B Regular

H Bueno

B Muy bueno

H Excelente

Nota. Datos obtenidos de la Ficha de observacion aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7 en el afio lectivo 2021-2022.
Analisis Teorico:

El 100% logra realizar las actividades sin ninguna novedad.



Desarrollo de la propuesta

Propuesta

62

Tema: Guia ludica con juegos de circuito para el desarrollo de la motricidad gruesa de los

ninos.

Objetivo: Disefiar una guia ludica con juegos de circuitos para el desarrollo de la motricidad

gruesa.

Tabla 28

Estructura de la Guia ludica

Tema Objetivo Actividad
Tema 1: Desarrollar los Las actividades a
o movimientos desarrollar son las
Movimientos

coordinados

coordinados
mediante juegos de
circuito que ayuden
al fortalecimiento de

cada parte del

siguientes:

Me convierto en un
animalito.

El juego loco

Inventa un circuito

Al chocar las manos
Rescatando el tesoro

cuerpo.
Tema 2: Incrementar Las actividades a
) adecuadamente en desarrollar son las
Lateralidad

los nifios el proceso
de la lateralidad para
prevenir dificultades

en su aprendizaje.

siguientes:

e EIl Twister

e Atrapando me divierto
e Yo tengo un tren

e Para reconocer hay que

jugar
Reconociendo aprendo
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Tema 3:

Equilibrio

Desarrollar el
equilibrio en los
estudiantes mediante
actividades ludicas
dependiendo las
situaciones de
equilibrio estatico y
dinamico ya sea de
manera individual o
colectiva a través de
diferentes posturas

corporales.

Las actividades a

desarrollar son las

siguientes:

e Las focas

e Me convierto en un
ledbn

e Los trapecistas
e En parejas
e Losreyesde lamontafia




JUEGOS DE
CIRCUITO PARA EL

DESARROLLO &
i 4DE LA MOTRICIDAD &
N GRUESA \




Introduccion

Esta guia de estimulacion esta orientada a los docentes que forman parte de un pilar
fundamental en incentivar a los nifios y nifias para lograr una plena infancia tomando en
cuenta el Sumak Kawsay (Buen vivir) que nos explica acerca de la identidad, respeto,
educacion, afecto, comunicacion, juego desde las edades tempranas. La estimulacion es
fundamental dado a que mediante técnicas dirigidas con juegos podemos lograr que los nifios
despierten su creatividad, interés por todo lo que les rodea y lograr que posean un desarrollo
Optimo de sus destrezas y habilidades.

La propuesta innovadora esta establecida a desarrollar una guia ludica con juegos de
circuito que serviran para los nifios y nifias de cuarto afio de educacion basica, las cuales
estan enfocadas a desarrollar las destrezas y habilidades de equilibrio, dominio corporal,
coordinacion general de su esquema corporal y en si a un mejor desarrollo de su motricidad
gruesa. Esta guia consta de 15 Juego de circuito, los mismos que son ideales para lograr un
desarrollo éptimo de la motricidad gruesa y esté dirigida a docentes de cuartos afios de basica,
al personal de la institucion, a docentes de niveles iniciales, padres/ madres de familiay a las
personas que estén interesadas en estimular la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Se recomienda que los docentes estar atentos al realizar las actividades para poder
brindar seguridad a los nifios y control en lugares amplios o cerrados.

Nota: Los juegos son adaptables en caso de que se desee hacer la actividad dentro del aula.



Temal

Juegos de circuitos para movimientos

coordinados
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Me convierto en un animalito
,3 Objetivo:
Recorrer el circuito disefiado siguiendo las normas preestablecidas.

¥

~ Materiales

e Ulas (aros)
e Sogas
e Sorbetes

e Costales o saquillos.

Desarrollo -
Dividir a los nifios en grupos de cinco y buscaremos unos dibujos de los 5 animales elegidos
para realizar el circuito: serpiente, cangrejo, conejo, dguila y tortuga (el docente debe
preparar las imagenes impresas con anterioridad). Con esto se designaran los lugares en los

cuales pertenecera cada uno de los grupos para poder iniciar cada prueba de circuito.

Iniciamos con las pruebas que son las siguientes:

1. Serpientes: Con las sogas haremos caminos. Los nifios, tendran que reptar por ellos.

2. Cangrejos: iremos de un lado a otro de la clase, previamente delimitado, andando

como los cangrejos (hacia atras y en cuatro patas).
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3. Conejos: pondremos 10 ulas en el suelo y saltaremos de uno a otro como si fuéramos

unos conejos.

4. Aguila: transportaremos con la boca simulando que es el pico del agila un sorbete de

un lado al otro volando como un aguila.

5. Tortuga: esta vez los nifios portaran el saquillo en la espalda y a cuatro patas y de

manera lenta los cargaremos de un lugar a otro de la clase.

Cada grupo debe iniciar la actividad en el animal que le ha tocado, cada 20 segundo se

cambiaran de estacion para imitar al siguiente animal.

£ EE AT TR TR W3



El juego loco

etivo:
- ’vv“’, ?

Desarrollar la coordinacién dindmico general y la atencidn.
e ———

v
1"

v'.,)

1. Ubicarse en un espacio abierto

2. Crear una linea con conos cada una con distancia para que los nifios puedan pasar

como si estos fueran obstaculos (la linea debe ser de manera diagonal al patio).

i)
/g ’
> 72l

€4
e d

3. Alfinalizar de la linea dibujaremos una rayuela por la que los nifios

deberan cruzar.

F Ol Sl Sl Sl Sl U Sl L Sl
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4. Enlalinea de conos se formaran los estudiantes en 2 grupos de 10
(esto depende de la cantidad de nifios que tenga el paralelo) cada

grupo debe estar ubicado en cada esquina.

——————— > |__conos Rl

5. Una vez formados saldra al mismo tiempo un nifio de cada extremo del circuito

deberdn encontrarse en la mitad del patio jugaran piedra, papel o tijera, el que gane
pasara al grupo contrario del que salid y el que perdié debera regresar al final de su
fila, asi hasta que todo el grupo haya culminado, el grupo que pierda tendra una

penitencia puesta por el docente y el grupo ganador.

U
g;} %2
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Inventa un circuito

1$Objetlvo:

”

Respetar los turnos de los compaiieros, favorece la imaginacién y la participacion en el
grupo.
“Materiales: .

Banco

Pelota

Ulas
Colchonetas
‘Desarrollo -

»’

El mago burbuja hoy dia trajo a la escuela muchos materiales y quiere que nos inventemos

un circuito.

1. Dividir a la clase en grupos de 4 integrantes.
2. Proponemos varios materiales (de preferencia los nombres de los materiales que los

nifios quieran ponerse pueden ser pelotas, sacapuntas, compas ...)

Vi Sl Sl Sl Sl S Sl Sl Sl



3. Serdn los nifios quienes dirdn que actividad realizardn sus compafieros cuando pasen
por la estacién de cada material (puede ser al pasar por la estacion de la pelota los

nifios deben saltar 10 veces) asi hasta finalizar el juego.

£ EE RN W W E N WD
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Al chocar las manos
Y ] ’
Objetivo X
$ ‘ »

Desarrollar el trabajo cooperativo mediante el juego para favorecer a la atencién de los

A w3

ninos.

* @aiériales '
» )

e Costales o saquillos
e Arosoulas
o Tiza.

"‘P - - v
,gles,arrollo .
>

1. Crearemos un circuito en el lugar que el docente prefiera:

e El primer circuito sera los ensacados para el cual se utilizara los saquillos

e El segundo sera las ulas que formaran una linea en la cual se dibujara en secuencia
pies adentro y pies afuera de la misma manera dibujaremos el mismo circuito en otro
lado para que trabajen dos grupos realizando la actividad y poder ver que grupo es el

ganador.

10
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2. Los participantes deben estar formados un grupo en cada extremo.

3. Aliniciar el juego el extremo de los saquillos saltara hasta el extremo de las ulas aqui
se encontrard el compafiero que continuara con el circuito, asi cuando llegue el

primer participante chocara la mano del companero para poder seguir con el juego.

4. Al pasar el primer participante de cada grupo debera saltar hasta llegar al otro
circuito.
5. Cuando lleguen todos al otro lado del circuito es cuando se dara por finalizado el

circuito y se tendrd un grupo ganador.

(o)
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Rescatando el tesoro

o

Aprender a trabajar en equipo mediante el juego para desarrollar la coordinacién corporal

Objetos que puedan esconderse sin ser notados
5 balones

5 aros

5 cartones de tamafio mediano

Tizas de colores.

p— ]

P - —r
« glssamollo ]

1. El docente debe crear un circuito donde los balones se inserten en los cartones.

12
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2. Pintar una linea curva en el suelo (esta servira para que los nifios caminen sobre esa

linea) poner los aros en zigzag para que los nifios salten dentro de ellas.

O O
O O

3. Dividir al grupo de estudiantes en cantidades iguales (deben ser 5 grupos).
4. Los estudiantes deberan pasar por el circuito en el orden en el que la docente desee.

5. Cada circuito tendra escondido un objeto.

6. El grupo que encuentre mas objetos sera el ganador.
7. Sial momento de encontrar los objetos alguien hace trampa, el grupo al que
pertenece deberd quedarse quieto por unos 10 segundos y después continuar con el

juego.

13
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Tema 2
Lateralidad

Juegos de circuitos para la

lateralidad

14



‘" Juego 1 )

El Twister

Identificar la derecha e izquierda sin dificultad mediante el juego Twister para progresar en

la lateralidad.

Ulas de colores llamativo
Tizas
Sogas
Dados.

En la cancha o espacio de juego el docente debera crear un circuito continuo iniciando por
las Ulas haciendo que este sea un Twister dentro de cada ala se pondra los nimeros de los

dados, la soga sera quien dictamine el grupo ganador.

1. Se realizard 2 grupos de estudiantes cada uno se pondrd un nombre de alglin animal
gue identifique a su manada por ejemplo los leones, una vez hecho esto se escogera
el participante que dara inicio al circuito.

2. Para el Twister se determinara qué mano o pie se colocara dentro de los aros esto
puede ser de la siguiente manera: lanza el dado y sale el numero 2 (el docente

determinara el color al que desee que los estudiantes coloquen sus extremidades)

hasta que uno de los participantes pierda.

VSl Sl Sl S Ul Sl S Sl S
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digamos que el 2 es de color azul digo mano derecha al color azul y asi sucesivamente
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El grupo que mds ganadores hayan tenido se dividiran en partes iguales y un grupo se
pondra a la derecha y el resto a la izquierda,

Para determinar qué grupo es el mas fuerte jalaran a sus companeros hasta que

todos pasen al siguiente lado.

16
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e Juego 2 j
— »

Atrapando me divierto

h e L o
-, % 't =

esarrollar la lateralidad mediante el juego para el fortalecimiento corporal.

Ulas(aros)
Conos
Pelota de tenis.

i&,:ﬁ

o ”:-'-\.-

i
"':"-. 1. El docente se encarga de desarrollar el escenario junto a los estudiantes, colocaran
. en el lado izquierdo los conos en forma de zigzag y en el lado derecho los aros
formando una linea.
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2. Dividiremos al grupo en 2 y cada uno se colocard en la mitad de los circuitos ejemplo
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I
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w

El circuito iniciard cuando el docente lo determine dando a cada grupo una pelota de

tenis, si se iniciaria con los conos deberd cruzarlos de manera zigzag y al finalizar

" THIE
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debe realizar lanzamientos con la mano derecha y atraparlos con la misma.
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4. Chocara la mano del compafiero para que este salga por el otro circuito de las ulas 'y
al terminar lanzara la pelota con la mano izquierda y debera chocar la mano del

companiero y colocarse en la parte del final de la fila.

Nota:
El lanzamiento de la pelota se puede hacer también de la siguiente manera: lanzar con la

derecha y atrapar con la izquierda en caso de que el docente asi lo decida.
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No necesita material

¥

—-— »’

Yo tengo un tren

Fomentar la lateralidad mediante la memorizacién para aumentar su dominio corporal.

1. El docente debe aprenderse la letra con su ritmo.

Aprenderse la letra de la cancidn

Yo tengo un tren que va para arriba,
Yo tengo un tren que va para abajo,
Yo tengo un tren que va para arriba,
Yo tengo un tren que va para abajo, para arriba, para abajo.
Para arriba, para abajo, para arriba, para arriba, para arriba, para abajo, para abajo, para

abajo.

2. Realizar un circulo con los estudiantes para realizar las cosas que le pide la cancién.
3. El docente debe explicar que los estudiantes deben hacer lo contrario por ejemplo si

dice arriba los estudiantes bajan, si dice derecha, ellos van a la izquierda.

19



—
agod. =,

Para reconocer hay que jugar

Nl

Discos.

Poner los conos en 2 filas que tengan una distancia prudente y al lado de cada cono

poner los discos.

i
O
O
I

2. Los estudiantes deberan formar una fila, uno por uno debera realizar la actividad.
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3. El estudiante que salga primero dard el ejemplo de cdmo realizar la actividad, el cual
pondrd con la mano derecha los discos encima de los conos del mismo lado y con la
izquierda deberd poner los discos del lado izquierdo encima de los conos y asi

sucesivamente hasta acabar con todos los estudiantes.

&

Nota: Si el docente desea puede dividir a los estudiantes y realizar 2 circuitos para que sea

trabajo colectivo.
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Reconociendo aprendo
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Para este juego el docente debera poner al grupo de estudiantes en parejas, dependiendo

de la cantidad de parejas debe ser la cantidad de los conos.

1. Realizar una linea recta entrecortada con los conos que tenga espacios para que los

estudiantes no se vayan a golpear.
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4.

Cada uno de los estudiantes se pondra frente a su pareja haciendo que el cono sea la

separacion y deberan estar ubicados dandose las espaldas

El docente dard 6rdenes por ejemplo rodillas, los nifios deben tocarse las rodillas y

asi sucesivamente.

El docente dard la orden de cono y una persona de la pareja debe coger una el cono y

guien se quede con él es el ganador.
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Tema 3
Equilibrio

Juegos de circuitos para el Equilibrio
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Juego 1

Las focas L i
| W

A
5 L1 N
Objetivo
Recorrer el circuito fomentando el equilibrio en los nifios para desarrollar la habilidad del 1
o .
% . ) %\
b trabajo cooperativo. Y
Ly o Materiales
¥
4
| Balones
Sillas

Cucharas de plastico
Bolitas de papel aluminio
Caja de cartén

15
Rl
X (Tener listos los materiales antes de iniciar el juego).
4 Desarrollo

1. En parejas deben transportar el balén con la cabeza de un lado a otro de la clase

0 patio.

T,
-

LY

2. Las parejas que transportaban el balén se dividiran y el circuito ahora se hara dos Fﬁ
L s

4

L

13 circuitos y cada nifio ird hacia un lado (Uno por el izquierdo y otro por el derecho) &'

. 3. A ambos lados pondremos un banco que los nifios tendrdn que pasar reptando s
e, -

X
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1. Por ultimo, deberdn transportar una bolita en la cuchara de plastico con la boca

hasta una caja

- .
£
-
E-l*. s

Cuando todos los nifios hayan acabado, contaremos todas las bolitas que hay y

representaremos el nimero con nuestro cuerpo, puede ser con las manos, pies o cuerpo

o
&N

entero.

=B
=
=
il
=l

Nota: Si el docente desea puede realizar antifaces de foca para realizar la actividad.

d ¥ y #
L

o ¥
~£'1

Ly ;I"n
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- =
L
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Juego 2

Me convierto en un leon

B
4 ;_ﬂ'_'
=

Objetivo

C
o

L

fL" ‘ Fomentar el equilibrio recorriendo el circuito predisefiado para desarrollar su equilibrio.
i

e

'-; Materiales
ﬁd e Sillas

%

!

H;L‘E:

’ g e Ulas (aros) ql.
i e Globos '
Desarrollo H
T

-

LAk

i

b
. "..i En este circuito lo que haremos sera convertirnos en unos leones usando la imaginacién.
4

- El circuito consta de tres disposiciones: K
i 1. Los leones deben entrar al circo por un gran puente colgante: para esto se usaran las 'ﬁ
w
’3 sillas simulando un puente y ellos deberan pasar por encima. Al pasar el puente
.1‘ - deben rugir fuerte como un ledn.
| (
$’ﬂ ,,',»9--\[_“1__,
. "
~ Il
L
Ty
Ty
-

27



2. Tendran que pasar por las ulas simulando que son aros de fuego, podemos hacer de

ayuda el docente que sostenga dos ulas para que los estudiantes pasen por ellas.

1=‘;jl

-p'_'
oy

3. Para finalizar deberdn transportar con la boca un globo que antes de empezar el

juego debe estar inflado y colocarse y pasear por una linea imaginaria en un solo pie

A
A

saltando.

=
=
il
= il

A

-

oy -
:..r"r

-

oy o
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i
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-
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Juego 3

Los trapecistas

.l"ﬂ'___'
il

Objetivo
F'u; 'k Trabajar el equilibrio mediante el juego los trapecistas para mejorar el tono muscular. "1'-.; X
o Y.
~ Materiales b
i .

Manzana, cuchara, globos, pelotita, cuaderno.

¥ _ -'.ﬂ_

Desarrollo
Para actuar de equilibrista debemos decirles a los nifios que se imaginen que estan en circo.
Se realizard una serie de intercambios, en cinco grupos de 5 estudiantes, las actividades que

deben realizar son las siguientes.

1. Saltar en un solo pie por los aros hasta el otro extremo del patio o clase, si se apoya

en el otro pierde y empieza otra vez.

£

¢ ’,‘ ﬁ

"“ - P vy
A

2. Conun cuaderno en la cabeza debe caminar sin que este se caiga, en caso de caerse

deberd empezar otra vez.

d g

[ a]
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3. Por parejas deben llevar un globo en distintas partes del cuerpo.

&g‘
o »

4. Llevar en la boca la cuchara y en ella la pelotita intenta que no se caiga, si se llegara a

caer debe iniciar otra vez.

‘:l-
-

7 L

&

;:-"
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Juego 4

En parejas .

Objetivo . ! I | '

< ub
ey

Desarrollar el equilibrio de los estudiantes mediante el juego para fortalecer el trabajo

C 4=
g

cooperativo.
Materiales

Telas
Cuerdas
Pelotas

o
o N

T . ' q
k q e Ulas .
= e Sillas.
Desarrollo
: hy
y oy 1. Los nifos deberdn formar parejas para esta actividad, una vez hecho esto deberan ;;-H'
:'i?l'.., tener pegada una pierna a la de su compafiero. x
;R
i —~
X N
t -
N »
i

2. Con trozos de tela atamos la pierna izquierda del compafiero con la derecha del otro
y deberan agarrarse de la mano, tendran que pasar por el circuito que el docente
quiera realizar (puede ser cualquier tipo de linea), pero tendran que ser precavidos

para no caerse.
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3. Primero pasaran por la linea dibujada sin salirse ni topar fuera de la linea.

e
E-i" -
e
E-*. "

4. Ahora deben pasar por los ulas saltando los dos a la vez dentro de cada ula sin

o
--a
LI
--a

salirse.
. o
i q ] q
g Q
: :
¥y g
a3 5. De forma lateral deben pasar por encima de la cuerda sin topar el suelo L3
o o
L

ris
)
b

y
? ;
.I'"i

L =5
A
L =5
A
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) q 7. Y deberdan volver a la fila para que los compafieros que sigan puedan realizar la "t q
b
E__ actividad. '! -
h ?
! ),
| =
[ =,
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Juego 5

Los reyes de la montaia

4 Objetivo . , : |
1

Desarrollar el equilibrio dindmico mediante el juego para mejorar la atencion y la orientacién

-

>
s

espacial.

B
cpal

Materiales

e Colchonetas

A
= -,
=l

' N

Desarrollo

-
- ]

1. Pondremos tres colchonetas que simularan una montafa y varias colchoneras

.
L o
ha?

alrededor con el fin de que los nifios no se vayan a lastimar.

% -

LIy
|‘-'. *"I

L
i -y
‘ . |

w,
a X
: o

34



2. El objetivo que tiene el juego es hacerse el rey de la montaiia mas grande para

esto debe quedarse un solo participante sobre ella.

: ll"'l @
-

o
ra'l
i~

ra®

7. A

3. Los nifios antes de llegar a ella deberan realizar 20 saltos, 10 sentadillas y 5

abdominales para poder llegar a la montafia el primero que suba debe impedir

2 ol
= o

gue el resto de sus compafieros le quiten el puesto.

"
i
= bl -

7

& )

Y o

&
“
T ri‘.

-

. r ‘.'r.

Nota

Para hacer el juego mas facil podemos realizarlo en parejas o en grupos de cinco.
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Conclusiones

Después de realizar el analisis e interpretacion de los resultados de la encuesta que fue
dirigida a los docentes de la institucion y la ficha de observacion dirigida a los estudiantes de
cuarto afio de Educacion Bésica de la Institucion Mariscal Antonio José de Sucre D7y en
conjunto con los objetivos de la investigacion llegamos a las siguientes conclusiones:

Por lo tanto, se ha identificado los juegos de circuito que sirven de apoyo para el
desarrollo de la motricidad gruesa teniendo en cuenta las diferentes dificultades que se pueden
presentar en el proceso que son: coordinacion general, coordinacion viso- motriz y en la
tonicidad muscular, lateralidad, equilibrio, autocontrol, ritmo que se presentan por falta de
aplicacion de actividades ludicas.

Luego de haber determinado los juegos que se puede utilizar en el proceso del
mejoramiento de la motricidad gruesa los docentes estan de acuerdo que la aplicacién de los
juegos de circuito es muy importante para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias independientemente del afio lectivo se encuentren.

Finalmente, se disefi6 una guia ludica de juegos que ayuden al desarrollo de la motricidad

gruesa y también sirva de apoyo a los docentes en el proceso de la ensefianza aprendizaje.
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Recomendaciones

Concientizar a los docentes de la unidad educativa para que aporten con el aprendizaje
que los estudiantes necesitan mediante actividades ladicas que incentiven al desarrollo de la
expresion corporal y el desarrollo psicomotriz y logren tener una estimulacion fisica de acuerdo a
sus necesidades.

También se recomienda a los docentes emplear el juego como una estrategia lidica para
el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que de esa forma los estudiantes podran desarrollarse
emocionalmente, cognitivamente y de forma integral.

Tener presente la guia ludica para ayudar a los estudiantes, tomando en cuenta los
detalles que conlleva en la guia para facilitar la ejecucidn de los juegos y le permita desarrollar la

motricidad gruesa a cada uno de los nifios o nifas.
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Anexos
Anexo 1
Preguntas usadas en las encuestas aplicadas a los docentes.
Preguntas de encuesta.

ORDEN: Lea detenida las preguntas y responde dependiendo a su criterio.

1. ¢Piensa usted que el juego es una actividad innata, placentera y voluntaria, que fortalece la
actividad motriz en los nifios?

e Siempre

e Frecuente

e Aveces

e Nunca

2. ¢Segun su experiencia como docente cree que es necesario la aplicacion de los juegos de
circuito en los que se incluye los psicomotor, cooperativos, libres o dirigidos?
e Siempre

e Frecuente
e Aveces
° Nunca
3. ¢Dentro de la planificacion considera al juego como una estrategia de ensefianza y

aprendizaje?

e Siempre
e Frecuente
e A veces

e Nunca

4. ¢Considera usted que los juegos de circuito permiten el desarrollo de las emociones, ambito
social, la creatividad y la mente?
e Siempre
e Frecuente
e Aveces

e Nunca
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¢ Considera usted que los juegos de circuito son usados en la Unidad Educativa?

e Siempre

e Frecuente

e Aveces

e Nunca

¢ Considera que los juegos de circuito son placenteros con reglas y normas faciles?

e Siempre

e Frecuente

e Aveces

e Nunca

¢Los juegos de circuito permiten el desarrollo de las habilidades motrices méas basicas de
los nifios?

e Siempre

e Frecuente

e Aveces

e Nunca

¢Cree usted que los juegos de circuito son aquellos que se transmiten por medio del

conocimiento?

Siempre

Frecuente
e A veces
° Nunca

¢Cree usted que es importante aplicar los juegos de circuito para el desarrollo de la
motricidad gruesa de los/as nifios/as?
e Siempre

e Frecuente
e A veces

° Nunca
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10. ¢Le seria util tener una guia de juegos de circuito que sirvan para el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios y nifias?

e Siempre

e Frecuente

e A veces

e Nunca
Anexo 2

Calentamiento del grupo

Anexo3

Nifios corriendo alrededor del establecimiento en forma de calentaiento




Anexo 4

Nifos corriendo en forma de calentamiento

Anexo 5

Nifios haciendo polichilenos

Anexo 6

Nifnos haciendo saldos de adelante hacia atras
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Anexo 7

Ninos estirando los brazos

Anexo 8

Nifios haciendo polichilenos

Anexo 9

Nifios usando el ula Ula
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Anexo 10

Nifios haciendo girar el Ula Ula

Anexo 11

Nifios saltando con el Ula Ula

Anexo 12

Ninos lanzando el Ula Ula
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Anexol3

Demostracion de atrapar el Ula Ula
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Anexo 14

Permiso para realizar el proyecto

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO wﬁm
N
Vida Nueva

Quito 26 de octubre de 2021
Estimada Rectora

MSc. Pilar Bucheli
De: Heydi Gonzalez, José Guerrero, Sharon Guamba

Por medio de la presente me dirijo a usted esperando que se encuentre bicn.

El motivo de esta peticion es para solicitarle de la mancra mas comedida su aprobacion
Par asistir y permitimos realizar diversas actividades y encucstas con ¢l personal docente
¥ alumnos de la institucién con el fin de recopilar datos para la ejecucion de la tesis.
Il@m considerado a |y Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7, por ser
una instiucion unida y le tenemos una gran apreciacion los practicantes.

Esperando contar con su favorable resolucin y manifestdndole que seria de gran valor
que considerara nuestra peticion.




Anexo 15

Presentacion del tema del proyecto

Quito 07 de marzo del 2022
MSc. Bucheli Pilar

A

Presente. -
Estimada directora:

Y? Guamba V:infimilla Sharon Nicale, tengo a bien en comunicarle que estoy culminando
mis estudios previos a la obtencion del titulo TEGNOLOGIA EN DOCENCIA, por lo que
estoy elaborando la siguiente tesis de investigacién:

TEMA: JUEGOS DE CIRCUITOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

GRUESA EN LOS NINOS DE CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA EN LA
UNIDAD EDUCATIVA MARISCAL ANTONIO JOSE DE SUCRE D7.

Objetivo general:

uitos en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
ariscal Antonio José de Sucre D7 utilizando

de las habilidades del esquema corporal.

Diagnosticar juegos de circ
cuarto aho de la Unidad Educativa M
documentos dec apoyo para ¢l mejoramicnto

Objetivo Especifico:
- ldentificar los jue;
grucsa.
- Determi
educacién basica.
. Diseflar una propuesta de j

gos de circuitos que sirvan de apoyo al progreso de la motricidad

nar los juegos de circuito que pueden ser utilizados en el cuarto afio de

uegos de circuito que serfin utilizados para el desarrollo
de a motricidad grucsa en nifios de cuarto aflo de educaci6n basica.
Con cslos antecedentes ¥ ubico la encucsta correspondicnte, me dirijo a usted muy
sam i ici isi izaci licacidn
te con la finalidad de solicitar su revision y autorizacion para la ap!
S a los estudiantes de manera

estas de mancra digital a los docentes y abservacion :
pos g ir4 de base para I3 investigacion por lo tanto s¢ mancjard los datos con

p[tSCﬂCIBL que servi i
la confidencialidad requerida.

tratar me despido ¥ agradezco la disposicion que dé a esta solicitud.

ANLY

i pilar Bucheli

Sin mas que
ATENI'AMENTE

Y Lk
'S{:ml’:‘:zcﬁ: Guamba Veintimilla
C.l: 1725555336
ha: 07/03/2022

féx 1315122436

Fecha: 07/03/2022

Fec
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Anexo 16

Preguntas de encuesta dirigida para docentes

JUEGOS DE CIRCUITOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA EN LA UNIDAD
EDUCATIVA MARISCAL ANTONIO JOSE DE SUCRE D7

Autora: Guamba Veintimilla Sharon Nicole.

Objetivo: Recopilar informacién de los juegos de circuito para el desarrollo de la
motricidad grucsa en los esludiantes de cuarto afio de cducacién basica. Esto con la

finalidad de recopilar informacién para ¢l desarrollo de In investigacion.

Encuesta aplicada a los docentes (Varinble independiente)

Instrucciones: Lea detenidamente los ftems a continuacién y seleccione en la escala la
respuesta que mis acerque su opinién.

ITEMS

ESCALA

(Piensa usted que el juego es una
actividad innata, placentera y
volunlarin, que fonalece la actividad
motriz en los nifios?

* Sicmpre

* Frecuentemente

s A veces
* Nunca
2. ;Segun su experiencia como docente * Siempre
cree que es necesario la aplicacién :
de los juegos de circuito en los que * Frecuentemente
se incluye los psicomotor, * A veces
cooperativos, libres o dirigidos?
* Nunca
3. ¢Dentro de la planificacién e Siempre
considera al juego como una
estrategia de enseflanza y * Frecuentemente
aprendizaje? o A veces
¢ Nunca
4. ;Considera usted que los juegos de ¢ Sicmpre
circuito permiten cl desarrollo de las
emociones, &mbito social, la * Frecuentemente
creatividad y la mente? ® A veces
* Nunca
"’F‘\ 6\". ¥
o :
5. ¢(Considera usted que los juegos de e Siempre SR “ |

circuito son usados en la Unidad
Educativa?

® Frecuentemente

/
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Anexo 17

Preguntas de encuesta para los docentes

A veces
Nunca
6. g,f?ou.sidern que los juegos de Siempre
circuito son placenteros con reglas y
normas ficiles? Frecuentemente
A veces
Nunca
7. ¢Los juegos de circuilo permiten el Siempre
desarrollo de las habilidades
motrices més basicas de los niflos? Frecuentemente
A veces
Nunca
8. (Cree usted que los juegos de Siempre
circuito son aquellos que se
transmiten por medio del Frecuentemente
conocimicnto? A veces
Nunca
. Siempre
9. (Cree usted que s importanie .
: . 5 Frecuentemente
aplicar los juegos de circuito para el
ol A veces
desarrollo de la motricidad gruesa de
Nunca
los/as niflos/as?
10. ;Le seria iutil tener una guia de Siempre
juegos de circuito que sirvan para el
desarrollo de la motricidad gruesa de Frecucntemente
los niflos y nifias? A veces

Nunca
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Anexo 18

Observacion aplicada a los estudiantes

JUEGOS DE CIRCUITOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA EN LA UNIDAD
EDUCATIVA MARISCAL ANTONIO JOSE DE SUCRE D7

Autora: Guamba Veintimilla Sharon Nicole.

Objetivo: Recopilar informacién de los juegos de circuitlo para el desarrollo de la

motricidad gruesa en los estudiantes de cuarto afo de educacién bisica. Esto con la
finalidad de recopilar informacién para el desarrollo de la investigacion.

Observacion aplicada a los estudiantes (Variable dependiente)

Instrucciones: Observar detenidamente el desarrollo de lus actividades de los nifios y
nifias y seleccione en La escala Ia respuesta de acuerdo a su desenvolvimiento.

ITEMS ESCALA

: e | deficiente
1. Camina y corre con seguridad

. . e 2regular
manteniendo ¢l equilibrio en

% . ¢ 3 bueno
espacios abierlos y cerrados.
¢ 4 muy bueno

® 5 cxcelente
1 deficiente

2. Salta en dos pies en sentido vertical
. e 2regular
y horizontal.
* 3 bueno
* 4 muy bueno

® 5 cexcelente
1 deficiente

3. Salta en un solo pie alternando de

e 2 lar
manera auténoma. fegu
* 3 bueno

* 4 muy bueno

5 excelente
1 deficiente

e 2regular
e 3 bueno

* 4 muy bueno

4. Puede caminar sobre una linea

curva, recta, quebrada.

e 5excelente
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Anexo 19

Lista aplicada a los estudiantes

5. Mantiene el equilibrio sobre lincar
curvas, quebradas y rectas,

1 deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

5 excelente

6. Arroja pelotas en un cartén.

| deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bucno

5 cxcelente

7. Patea la pelota u objetos apuniando
a un lugar fijo.

1 deficiente
2 regular

3 buene

4 muy bueno

5 excelente

8. Camina y corre segin un ritmo de
palmas

| deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

5 excelente

9. Sigue las series ritmicas con las

partes de su cuerpo

| deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

5 excelenle

10. Desarrolla actividades
coordinadamente con fucrza y

lonicidad muscular sea: lanzar,

atrapar y patear objetos.

1 deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

5 excelente
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Anexo 19

Lista de observacion

11. Mantiene el control de su postura en
diferentes posiciones de su cuerpo y

al momento de desplazarse,

1 deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bucno

5 excelente

12. Puede mantenerse en un pie con los
ojos cerrados durante 10 segundos.

1 deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

5 excelente

13. Identifica en su cuerpo y de su
compafiero diferentes partes del
cuerpo.

I deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

5 excelente

14. Los niflos mantienen la nocidn de
arriba, nbajo, adelante y atrds

1 deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

5 excelente

15. Los nifios tienen la orientacion

espacial en ¢l ejercicio cerca o lejos.

1 deficiente
2 regular

3 bueno

4 muy bueno

S excelente

84



Anexo 20

Final de la observacion de los estudiantes.

1 deficiente
16. Reconoce la derecha y la izquierda.
2 regular
3 bueno
4 muy bueno
5 excelente
5 1 deficiente
17. Tiene dominio en los il
re
desplazamientos como son: marcha,
i 2 2 3 bueno
cambios de direccionamiento como 4 muy bueno Y,
también de velocidad. 5 excelente o




